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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

I. Цель и задачи дисциплины

Öåëüþ êóðñà “Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà” ÿâëÿåòñÿ: îçíàêîìëåíèå
ñ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà è åãî îñíîâíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóí-
êöèÿìè: îáìåíîì âåùåñòâ; ðàçâèòèåì è ðîñòîì îðãàíèçìà êàê
öåëîãî; åäèíñòâîì ôóíêöèé è íîðì; âûñøåé è íèçøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, èõ åäèíñòâîì; îðãàíàìè ÷óâñòâ; ôèçèîëîãèåé
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ôèçèîëîãèåé äåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçèîëîãèÿ ïåðåæèâàåò îòâåòñòâåííûé
ýòàï ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ñîâðåìåííàÿ ôèçèîëîãèÿ óãëóáëÿåòñÿ â
òîíêèé àíàëèç ïðèðîäû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âïëîòü äî
ìîëåêóëÿðíîãî è ãåíåòè÷åñêîãî óðîâíåé. Âìåñòå ñ òåì îñëàáåâà-
åò èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ  ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà êàê öåëîãî
ñ åãî îñîáûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, îñîáåííîñòÿìè
ëè÷íîñòè, îñîçíàþùåé ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð, ñòðîÿùèé öåëå-
íàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå ñ öåëüþ áèîëîãè÷åñêèìè âûæèâàíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Êóðñ íàöåëåí íå òîëüêî íà èçó÷åíèå îñíîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ, íî è àíàëèç ñèñòåìíûõ
çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåëîãî îðãàíèçìà è åãî íå-
ðàçðûâíîé ñâÿçè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà îðãàíèçì ïðåäñòàåò êàê
ñîâîêóïíîñòü ìíîæåñòâà âçàèìîäåéñòâóþùèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè: îò ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî äî ïîïóëÿöèîííîãî è ñîöèàëüíîãî. Ôóíêöèîíàëü-
íûå ñèñòåìû, ïîñòðîåííûå íà ïðèíöèïå ñàìîðåãóëÿöèè,
îáåñïå÷èâàþò ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû è àäàïòàöèþ
æèâûõ ñóùåñòâ ê ñðåäå îáèòàíèÿ.

Çàäà÷à äèñöèïëèíû — âîîðóæèòü ñòóäåíòà çíàíèÿìè î
ñòðîåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà.

Â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû ñòóäåíò äîëæåí
çíàòü:
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VIII. УЧЕБНО"МЕТОДИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Îñíîâíàÿ

1. Ñ î ë î ä ê î â  À.Ñ., Ñ î ë î ã ó á  Å.Á. Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâå-
êà. Îáùàÿ. Ñïîðòèâíàÿ. Âîçðàñòíàÿ.: Ó÷åá.  — 3-å èçä., èñïð.
è äîï. — Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2008. – 619 ñ.

2. × ó ì à ê î â  Á.Í. Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà äëÿ èíæåíåðîâ:
Ó÷åá. — Ì.: Ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåñòâî Ðîññèè, 2006. — 255 ñ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ

3. Ê î ñ è ö ê è é  È.Ã.  Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. — Ì.: Ìåäèöèíà,
1985.

4. Ê î ð î á ê î â  À.Â. Íîðìàëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ. — Ì.: Ìåäèöè-
íà, 1980.

5. Ø ì è ä ò  Ð., Òåâñ Ã.  Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. — Ì.: Ìèð.
1985.

6. Ì à ê à ð î â  Â.À. Ôèçèîëîãèÿ. — Ì.: Èçä. äîì ÃÝÎÒÀÐ-Ìåä,
2001.

7. Ã à ì î â  Ã., È ÷ à ñ  Ì. Ìèñòåð Òîìïêèíñ âíóòðè ñàìîãî
ñåáÿ. –  Èæåâñê,  èçä-âî «Óäìóðòñêèé óíèâåðñèòåò», 1999.

8. Á ë ó ì  Ô., Ë å é ç å ð ñ î í  À., Õ î ô ñ ò å ä ò å ð  Ë. Ìîçã,
ðàçóì è ïîâåäåíèå. —  Ì.: Ìèð, 1988.

Видеофильмы:

«Àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà» â 4-õ ÷àñòÿõ.

Компьютерные программы:

1. CD «Àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà»
2. Òåñòîâûå çàäàíèÿ äëÿ óñâîåíèÿ êîíòðîëÿ çíàíèé íà ïåðñî-

íàëüíîì êîìïüþòåðå.
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ïðåäìåò, öåëü, çàäà÷è äèñöèïëèíû è åå çíà÷åíèå äëÿ áó-
äóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; çàêîíîìåðíîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ, ñèñòåì çäîðîâî-
ãî îðãàíèçìà è ìåõàíèçì åãî ðåãóëÿöèè, ðàññìàòðèâàåìûå
ñ ïîçèöèé îáùåé ôèçèîëîãèè è èíòåãðàòèâíîé ïîâåäåí÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà;
èíôîðìàöèîííóþ öåííîñòü ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
(êîíñòàíò) è ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ, ñèñòåì è öåëîñòíîãî îðãàíèç-
ìà; îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ðåãóëÿ-
öèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïðè äîñòè-
æåíèè ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà; îáùèå ïðèíöè-
ïû ïîñòðîåíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è çíà÷åíèÿ âåäóùèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà; çàêîíîìåðíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðåãóëÿöèè îñíîâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îðãàíèçìà â
çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ; âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ëåæàò ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû – ôîðìèðîâàíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ðåàëèçàöèè ôóíê-
öèé îðãàíîâ, ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì â îíòîãåíåçå;
ðåçåðâèðîâàíèÿ;  êîìïåíñàöèè (êëåòî÷íîé, îðãàííîé, ñèñ-
òåìíîé, ìåæñèñòåìíîé); ðåêîìáèíàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð, ðåàëèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè, îïòè-
ìàëüíîãî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ôóíêöèé; ïîëèôóíêöèîíàëüíî-
ñòè; âîçðàñòíîé îïòèìèçàöèè è èíâîëþöèè ôóíêöèé îðãàíîâ
è ñèñòåì îðãàíèçìà.
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97. Îñîáåííîñòè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ
ñîâðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà (ãèïîêèíåçèè, ëîêàëüíàÿ íàãðóçêà,
ìîíîòîííîñòü ðàáîòû, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå). Ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà òðóäà ñ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì è óì-
ñòâåííûì íàïðÿæåíèåì.

98. Âëèÿíèå íà îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ñòðåññî-
âûõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïñèõè÷åñêè íàïðÿæåííîé
ñïîðòèâíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

99. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è óòîìëåíèå. Àêòèâíûé îòäûõ è åãî
ìåõàíèçìû.

100. Îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ ýêñòðå-
ìàëüíûõ ôàêòîðîâ(óñëîâèÿì ïîëåòà, ïîäâîäíîãî ïîãðóæåíèÿ, äå-
ôèöèòà è èçáûòêà èíôîðìàöèè, ôèçè÷åñêèì è óìñòâåííûì ïåðå-
ãðóçêàì, äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæå-
íèåì è ò.ä.).
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II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел 1

ВВЕДЕНИЕ. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
ОРГАНИЗМА

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îðãàíèçìà: Ïåðèîäû ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ. Îðãà-
íèçì, åäèíñòâî îðãàíèçìà è âíåøíåé ñðåäû. Íàäåæíîñòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïîíÿòèå î ãîìåîñòàçå. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóí-
êöèÿ. Ïàðàìåòðû. Íîðìà ôóíêöèè. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèâíàÿ
ôóíêöèÿ. Õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèÿ î ñòàðåíèè è ñòàðîñòè. Òåîðèè
ñòàðåíèÿ. Âàðèàíòû ñòàðåíèÿ. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà
è èõ ïðîôèëàêòèêà. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèé, âçàèìîîòíî-
øåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè. Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçèîëîãèè êàê íàóêè

Ôèçèîëîãèÿ êëåòêè: Êëåòêà, åå ôóíêöèè. Ôóíêöèè êëå-
òî÷íûõ îðãàíåëë. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ êëåòêè. Ôóíêöèÿ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Ìåõàíèçìû
òðàíñïîðòà ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó. Êëàññèôèêàöèÿ
òðàíñïîðòà âåùåñòâ è åãî çíà÷åíèå. Ïåðâè÷íûé òðàíñ-
ïîðò. Âòîðè÷íûé òðàíñïîðò. Èîííûå êàíàëû. Ýêîíîìè÷-
íîñòü òðàíñïîðòà âåùåñòâ. Îñíîâíûå ñâîéñòâà êëåòêè è
òêàíè.

Òêàíè îðãàíèçìà, èõ âèäû è îñîáåííîñòè ôóíêöèé. Ôóí-
êöèîíàëüíûé ýëåìåíò. Îðãàí, ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôóíêöèé. Ïîíÿòèå î ðàçäðàæè-
ìîñòè è âîçáóäèìîñòè. Ìåìáðàííûå è âíóòðèêëåòî÷íûå
ïðîöåññû ïðè ðàçäðàæåíèè êëåòîê.
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76. Ó÷åíèå È.Ï.Ïàâëîâà îá àíàëèçàòîðàõ. Îòëè÷èå ïîíÿòèé
“àíàëèçàòîðû” è “îðãàíû ÷óâñòâ”.

77. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ðàçìíîæåíèÿ.
78. Âðîæäåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ (áåçóñëîâíûå ðåôëåê-

ñû è èíñòèíêòû), èõ çíà÷åíèå äëÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

79. Âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
80. Óñëîâíûé ðåôëåêñ.
81. Äåÿòåëüíîñòü êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî

ìîçãà.
82. Äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï, åãî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóù-

íîñòü, çíà÷åíèå äëÿ îáó÷åíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ òðóäîâûõ
íàâûêîâ.

83. Ìîòèâàöèè. Ïàìÿòü.
84. Ó÷åíèå È.Ï. Ïàâëîâà î òèïàõ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.
85. Ýìîöèè, èõ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü.
86. Ñîí. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàçû ñíà.
87. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëî-

âåêà.
88. Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà (âíè-

ìàíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ýìîöèè, ìûøëåíèå, ñîçíàíèå,
ðå÷ü).

89. Àäàïòèâíàÿ ðîëü ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà.
90. Ôèçèîëîãèÿ öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.
91. Ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííàÿ

âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.
92. Òðóä è ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíî-

âû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
93. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ôèçè÷åñêîãî è óì-

ñòâåííîãî òðóäà.
94. Îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïðè ðàç-

íûõ âèäàõ òðóäîâîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
95. Âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî òðóäà íà ñèëó, âûíîñëèâîñòü è

ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìûøö.
96. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà îïîðû è äâèæåíèÿ.
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Раздел 2

ПРИНЦИПЫ, ТИПЫ И МЕХАНИЗМЫ
РЕГУЛЯЦИИ ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА

Âèäû âëèÿíèé íåðâíîé ñèñòåìû è ìåõàíèçìû èõ ðåàëèçà-
öèè. Îäíîíàïðàâëåííîå ñèìïàòè÷åñêîå è ïàðàñèìïàòè÷åñêîå
âëèÿíèÿ. Ðåôëåêòîðíûé ïðèíöèï íåðâíîé ðåãóëÿöèè. Ðàçâèòèå
êîíöåïöèè ðåôëåêñà. Íåðâèçì è íåðâíûé öåíòð.

Õàðàêòåðèñòèêà ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè. Ðåãóëÿöèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ìåòàáîëèòîâ è òêàíåâûõ ãîðìîíîâ. Ìîíîãåííûé
ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè. Åäèíñòâî è îñîáåííîñòè ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ. Ôóíêöèè ãåìàòîýíöåôàëèòè÷åñêîãî áàðüåðà.
Ñèñòåìíûé ïðèíöèï ðåãóëÿöèè. Ñòðóêòóðà ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì è ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêèé ïðèíöèï èõ âçàèìîäåéñò-
âèÿ. Ñèñòåìîãåíåç. Òèïû ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà è èõ
íàäåæíîñòü

Раздел 3

ФИЗИОЛОГИЯ ВОЗБУДИМЫХ ТКАНЕЙ

Îòêðûòèå “æèâîòíîãî ýëåêòðè÷åñòâà” è åãî ñóùíîñòü.
Ïîòåíöèàë ïîêîÿ (ÏÏ). Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà è íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ ÏÏ. Ðîëü ïðîíèöàåìîñòè
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû è åå ïîâåðõíîñòíûõ çàðÿäîâ â ôîðìè-
ðîâàíèè ÏÏ. Ðîëü èîííûõ íàñîñîâ â ôîðìèðîâàíèè ÏÏ.

Ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ (ÏÄ). Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà è ìå-
õàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ. Èññëåäîâàíèå èîííûõ òîêîâ. Ðåçåðâ
èîíîâ â êëåòêå.

Ëîêàëüíûé ïîòåíöèàë. Îöåíêà ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íîé
ìåìáðàíû. Èçìåíåíèÿ âîçáóäèìîñòè êëåòêè âî âðåìÿ åå
âîçáóæäåíèÿ.
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56. Ïîíÿòèå î ñèñòåìå êðîâè è åå ñâîéñòâàõ. Îñíîâíûå ôóí-
êöèè êðîâè: ðåãóëÿòîðíàÿ, çàùèòíàÿ, òðàíñïîðòíàÿ.

57. Ñîñòàâ êðîâè ÷åëîâåêà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà,
ïîääåðæèâàþùàÿ ïîñòîÿíñòâî êèñëîòíî-ùåëî÷íîé ðåàêöèè
êðîâè.

58. Ãðóïïû êðîâè. Êðîâåçàìåùàþùèå ðàñòâîðû.
59. Òêàíåâàÿ æèäêîñòü, ëèêâîð, ëèìôà; èõ ñîñòàâ, ôóíê-

öèîíàëüíîå çíà÷åíèå.
60. Çíà÷åíèå êðîâîîáðàùåíèÿ äëÿ îðãàíèçìà.
61. Îñíîâíûå çàêîíû ãèäðîäèíàìèêè è èõ èñïîëüçîâàíèå

äëÿ îáúÿñíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé äâèæåíèÿ
êðîâè ïî ñîñóäàì.

62. Çíà÷åíèå äûõàíèÿ äëÿ îðãàíèçìà.
63. Òðàíñïîðò ãàçîâ êðîâüþ. Ãàçîîáìåí â òêàíÿõ.
64. Îáùåå ïîíÿòèå îá îáìåíå âåùåñòâ â îðãàíèçìå.
65. Îáìåí âåùåñòâ ìåæäó îðãàíèçìîì è âíåøíåé ñðåäîé êàê

îñíîâíûå óñëîâèÿ æèçíè è ñîõðàíåíèÿ ãîìåîñòàçà.
66. Ïëàñòè÷åñêàÿ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ ðîëü ïèòàòåëüíûõ âå-

ùåñòâ.
67. Çíà÷åíèå âîäû äëÿ îðãàíèçìà. Ðåãóëÿöèÿ âîäíîãî è ìèíå-

ðàëüíîãî îáìåíà, ñàìîðå. Âîäíûé è ìèíåðàëüíûé îáìåí ïðè ðà-
áîòå â ãîðÿ÷èõ öåõàõ.

68. Ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà.
69. Ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû îðãàíèçìà ïðè ðàçëè÷íûõ

âèäàõ òðóäà è â ðàçíîì âîçðàñòå.
70. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.
71. Òåðìîðåãóëÿöèÿ.Ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà.
72. Îðãàíû âûäåëåíèÿ, èõ ó÷àñòèå â ïîääåðæàíèè âàæ-

íåéøèõ ïàðàìåòðîâ âíóòðåííåé ñðåäû: îáúåìà æèäêîñòè,
îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ,
ìèíåðàëüíîãî è îðãàíè÷åñêîãî ñîñòàâà êðîâè.

73. Æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè.
74. Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.
75. Ñïèííîé ìîçã. Ãîëîâíîé ìîçã. Ëîêàëèçàöèÿ ôóíêöèé

â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé.
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Ëàáèëüíîñòü. Îöåíêà âîçáóäèìîñòè êëåòêè. Àêêîìîäàöèÿ.
Èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà â ìåäèöèíå. Äåéñòâèå

ïîñòîÿííîãî òîêà íà òêàíü.

Раздел 4

ЦЕНТРАЛЬНАЯ И ВЕГЕТАТИВНАЯ
НЕРВНЫЕ СИСТЕМЫ

4.1. Общая физиология центральной нервной
системы

Ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèé ÖÍÑ (ïåðåðåçêà, ðàçðóøåíèå, ðàçäðàæåíèå, ñòåðåîòàêñè÷å-
ñêàÿ ìåòîäèêà, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, âíóòðèìîçãîâîå ââåäåíèå
âåùåñòâ, ãèñòîõèìè÷åñêèå, ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè,
ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ, õðîíîðåôëåêñîìåòðèÿ).

Íåéðîí êàê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà ÖÍÑ.
Ôóíêöèè êëåòîê ÖÍÑ è ëèêâîðà. Êëàññèôèêàöèÿ íåéðîíîâ
è ñèíàïñîâ ÖÍÑ. Ìåäèàòîðû è ðåöåïòîðû ÖÍÑ. Ìåõàíèç-
ìû âîçáóæäåíèÿ íåéðîíîâ.

Çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè âîçáóæäåíèÿ â ÖÍÑ. Ïî-
íÿòèå î íåðâíûõ öåïÿõ. ïðîñòðàíñòâåííàÿ è âðåìåííàÿ
ñóììàöèÿ âîçáóæäåíèÿ, òðàíñôîðìàöèÿ ðèòìà âîçáóæäå-
íèÿ, ïîñòåòàíè÷åñêàÿ ïîòåíöèàöèÿ. Íèçêàÿ ëàáèëüíîñòü
ÖÍÑ, åå óòîìëÿåìîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåéðîòðîïíûì
ñðåäñòâàì. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ â ÖÍÑ. Ïîíÿòèå î äèâåðãåíöèè è êîíâåðãåíöèè âîç-
áóæäåíèÿ, öåíòðàëüíàÿ çàäåðæêà, ðåâåðáåðàöèÿ. Òîðìîæå-
íèå â ÖÍÑ, åãî îñíîâ-íûå âèäû: ïðåñèíàïòè÷åñêîå, ïîñò-
ñèíàïòè÷åñêîå, èõ ìåõàíèçìû.

Èíòåãðèðóþùàÿ ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû. Âîçðàñòíûå èç-
ìåíåíèÿ ÖÍÑ â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ.
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38. Ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ôóíêöèé. Óçëîâûå ìåõàíèçìû
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû.

39. Ïîíÿòèå î ãîìåîñòàçå è ãîìåîêèíåçå.
40. Ïðèíöèïû ïîääåðæàíèÿ  ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû

îðãàíèçìà, åå ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíñòàíò.
41. Ðîëü êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, îáìåíà

âåùåñòâ è âûäåëåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ãîìåîñòàçà.
42. Ñèñòåìîãåíåç. Îñîáåííîñòè ñèñòåìîãåíåçà ÷åëîâå÷åñ-

êîãî îðãàíèçìà.
43. Îíòîãåíåç è âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ.
44. Êðèòè÷åñêèå ñòàäèè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ôàê-

òîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ïðîöåññû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ.

45. Èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå , âîçíèêàþùèå ïðè ñòàðåíèè.
46. Ñèñòåìíûé ïîäõîä  ê îöåíêå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé

è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.
47. Çíà÷åíèå ó÷åíèÿ î ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ äëÿ ôèçèî-

ëîãèè, áèîëîãèè, ìåäèöèíû è äðóãèõ äèñöèïëèí.
48. Ðîëü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ïðèñïîñîáèòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.
49. Îñíîâíûå ïðèíöèïû è îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ.
50. Òîðìîæåíèå â ÖÍÑ (È.Ì. Ñå÷åíîâ). Îñíîâíûå âèäû

òîðìîæåíèÿ è åãî ðîëü. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïðîöåññàìè
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ êàê îñíîâà êîîðäèíàöèè ðåôëåê-
ñîâ.

51. Ðîëü  ÖÍÑ â ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà.

52. Ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è ëîêàëèçàöèè íåðâíûõ
öåíòðîâ.

53. Ñèìïàòè÷åñêèé è ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòäåëû âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

54. Âëèÿíèå ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé îòäåëîâ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà èííåðâèðóåìûå îðãàíû.

55. Âåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû ïîâåäåíèÿ.
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4.2. Частная физиология ЦНС

Ñïèííîé ìîçã. Ðîëü  ñïèííîãî ìîçãà â ïðîöåññàõ ðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è âåãåòàòèâíûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ïðîäîëãîâàòûé ìîçã è ìîñò. Öåíòðû ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà
è ìîñòà, èõ ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ñàìîðåãóëÿöèè ôóíêöèé. Ó÷àñ-
òèå ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è ìîñòà â èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÖÍÑ.

Ñðåäíèé ìîçã, åãî ðîëü â ïðîöåññàõ ñàìîðåãóëÿöèè ôóíê-
öèé, ñðåäíåãî ìîçãà â èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ.

Ìîçæå÷îê. Êîððèãèðóþùåå è ñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå ìîç-
æå÷êà íà ìîòîðíóþ ôóíêöèþ, åãî ìåñòî â èíòåãðàòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÖÍÑ.

Ñòâîë ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ. Îñîáåííî-
ñòè íåéðîííîé îðãàíèçàöèè ðåòèêóëÿðíîé äåÿòåëüíîñòè ñòâîëà
ìîçãà. Çíà÷åíèå ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè â ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé.

Òàëàìóñ — êîëëåêòîð ýôôåðåíòíûõ ïóòåé. Òàëàìîêîðòèíàëü-
íîå è êîðòèêî-òàëàìè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Èõ çíà÷åíèå â
èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

Ãèïîòàëàìóñ — âûñøèé ïîäêîðêîâûé âåãåòàòèâíûé
öåíòð, åãî ðîëü â óïðàâëåíèè ãîìåîñòàòè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè. Ó÷àñòèå ãèïîòàëàìóñà â ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèé, ýìî-
öèé, ñòðåññà, áèîðèòìîâ. Çíà÷åíèå ãèïîòàëàìóñà â èíòåãðà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ.
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17. Äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå òêàíåé (âîçáóæäåíèå è òîðìî-
æåíèå).

18. Ôèçèîëîãèÿ êëåòêè.
19. Ìåòîäû èçó÷åíèÿ è ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíêöèè

ìåìáðàí.
20. Ìåõàíèçì ñàìîðåãóëÿöèè â äåÿòåëüíîñòè êëåòîê.
21. Èíòåãðàöèÿ êëåòîê â òêàíÿõ è îðãàíàõ. Èçìåíåíèå

ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ êëåòîê â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ è
ñòàðåíèÿ.

22. Ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè âîçáóäèìûõ ñòðóêòóð
23. Ìûøöà. Ïîíÿòèå î ìîòîðíîé åäèíèöå.
24. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìûøö.
25. Ñêåëåòíûå ìûøå÷íûå âîëîêíà.  Âèäû è ðåæèì ñîêðàùå-

íèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö.
26. Íåéðîí êàê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ).
27. Îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäå-

íèÿ â íåéðîíå.
28. Òðîôè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (È.Ï. Ïàâëîâ).
29. Ðåöåïòîð. Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ðåöåï-

òîðàõ.
30. Ñèíàïñ. Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ è êëàññèôèêàöèÿ ñè-

íàïñîâ.
31. Ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è âîçáóæäåíèÿ â ñèíàïñàõ. Ìåäè-

àòîðíàÿ òåîðèÿ ïåðåäà÷è âîçáóæäåíèÿ.
32. Îñîáåííîñòè íåðâíî–ìûøå÷íîãî ñèíàïñà. Çíà÷åíèå

àöåòèëõîëèíà è àöåòèëõîëèíýñòåðàçû â ïðîöåññàõ  ïåðåäà-
÷è âîçáóæäåíèÿ ñ íåðâà íà ìûøöó.

33. Ñèíàïñû ñ ýëåêòðè÷åñêîé ïåðåäà÷åé âîçáóæäåíèÿ.
34. Îñîáåííîñòè ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è âîçáóæäåíèÿ

ïðè ñòàðåíèè.
35. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ è ðåãóëÿöèè  ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.
36. Ðåãóëèðîâàíèå îñíîâíûõ  æèçíåííûõ ñîñòîÿíèé: äåÿ-

òåëüíîñòè, îòäûõà è ïîêîÿ.
37. Ðåôëåêòîðíûé ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû.
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Êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðîëü êîðû â
ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Ñîâðåìåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ëîêàëèçàöèè ôóíêöèé â êîðå. Êîðêîâî-ïîäêîðêî-
âûå è êîðêîâî-âèñöåðàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïàðíîñòü â äåÿ-
òåëüíîñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåò-
ðèÿ ïîëóøàðèé ó ÷åëîâåêà.

4.3. Вегетативная нервная система

Ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÂÍÑ). Ñèìïàòè÷åñêèé, ïàðàñèìïàòè÷åñêèé è ìåòàñèìïàòè÷åñ-
êèé îòäåëû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðèíöèï îðãàíèçàöèè ýôôåðåíòíîãî çâåíà âåãåòàòèâíûõ
ðåôëåêñîâ. Ìåäèàòîðû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îñ-
íîâíûå âèäû ðåöåïòèâíûõ ñóáñòàíöèé (àäðåíåãåòè÷åñêèå,
õîëèíåðãåòè÷åñêèå è äð.) è âåãåòîòðîïíûå ñèíàïòîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.

Âåãåòàòèâíûå öåíòðû. Ðîëü ãèïîòàëàìóñà, ìîçæå÷êà,
ëèìáàòè÷åñêîé ñèñòåìû, ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé â ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâûíõ ôóíêöèé.
Ó÷àñòèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â èíòåãðàöèè ôóí-
êöèè ïðè ôîðìèðîâàíèè öåëîñòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ.

Îñîáåííîñòè ÂÍÑ äåòåé.
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õîäèò ê ñëåäóþùèì äåòàëÿì. Êàêóþ ðîëü èãðàþò äâèæåíèÿ ãëàç
â ñëîæíîì âîñïðèÿòèè èçó÷àåìîãî îáðàçà?

100. Ãäå îñîáåííî ìíîãî îñÿçàòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ? Ãäå ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ çîíà êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè  â êîðå áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé?

VII. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Ôèçèîëîãèÿ — íàóêà î æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà,
êàê öåëîãî, åãî  âçàèìîäåéñòâèè ñ âíåøíåé ñðåäîé è äèíà-
ìèêå æèçíåííûõ ïðîöåññîâ.

2. Ñâÿçü ôèçèîëîãèè ñ äðóãèìè íàóêàìè — ôèçèêîé, õèìèåé,
àíàòîìèåé, áèîëîãèåé, ãèñòîëîãèåé.

3. Îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãèè. Âûäàþùèåñÿ
îòå÷åñòâåííûå ôèçèîëîãè.

4. Îñíîâû Ïàâëîâñêîãî  ìåòîäà èçó÷åíèÿ ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ.

5. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà.

6. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

7. Îðãàíèçì, êàê îòêðûòàÿ òåðìîäèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà.
8. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà êàê åäèíîå öåëîå.
9. Ïîíÿòèå î ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè.
10. Óðîâíè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà: ìîëåêóëÿðíûé,

êëåòî÷íûé, òêàíåâûé, îðãàííûé, ñèñòåìíûé, îðãàíèçìåííûé.
11.Îðãàíèçì è åãî çàùèòíûå ñèñòåìû
12. Ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà
13. Áàðüåðû ìåæäó âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäîé îðãà-

íèçìà, èõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà.
14. Ôèçèîëîãèÿ è áèîôèçèêà âîçáóäèìûõ òêàíåé
15. Ðàçäðàæèìîñòü. Âîçáóäèìîñòü êàê âûñîêîäèôôåðåí-

öèðîâàííàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ôîðìà ðàçäðàæèìîñòè.
16. Õàðàêòåðèñòèêà âîçáóäèìûõ òêàíåé. Îáùèå ñâîéñòâà

(ðàçäðàæèìîñòü, âîçáóäèìîñòü, ïðîâîäèìîñòü, ëàáèëü-
íîñòü). Ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîêîÿ.
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Раздел 5

ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА. ФИЗИОЛОГИЯ
ЖЕЛЕЗ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýíäîêðèííûõ æåëåç è ãîðìîíîâ. Ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Îñíîâíûå
ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ. Ñàìîðåãóëÿöèÿ ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû, òðàíñ- è ïàðàãèïîôèçíàÿ ðåãóëÿöèÿ ýíäîêðèííîé
æåëåç. Ñâÿçè æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Ó÷àñòèå ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû â èíòåãðèðóþùåé ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ ñèñòåìà. Ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿ-
çè ãèïîòàëàìóñà ñ ãèïîôèçîì. Ãèïîôèç, åãî ãîðìîíû.

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, òèðåîèäíûå ãîðìîíû è èõ ðîëü â ðåãó-
ëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè, â ðîñòå è ðàçâèòèè îðãàíèçìà.
Ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà. Ðîëü ãîðìîíîâ â ðåãóëÿöèè óãëåâîä-
íîãî, áåëêîâîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ. Ðåãóëÿöèè ýíäîêðèííîé
ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Íàäïî÷å÷íèêè. Ãîðìîíû êîðêîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íè-
êîâ, èõ ðîëü â ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ è ôóíêöèé îðãàíèçìà.
Ôóíêöèè ìîçãîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ. Ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèé
íàäïî÷å÷íèêîâ.

Ïîëîâûå æåëåçû. Ìóæñêèå è æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû, èõ
ðîëü â ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ è ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ýïèôèç, ãîðìîíû, èõ ðîëü â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà
(“Áèîýêîëîãè÷åñêèå ÷àñû” è äð.)
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90. ×òî òàêîå ýìîöèè? Êàêîé ðîññèéñêèé ó÷åíûé èçó÷àë
ýìîöèè? Êàêèå âèäû ýìîöèé õàðàêòåðíû äëÿ ÷åëîâåêà? ×åì
îòëè÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè? Ïðè êà-
êèõ ýìîöèÿõ âûäåëÿåòñÿ àäðåíàëèí?

91. Ñôîðìóëèðóéòå óñëîâèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ âû-
ðàáîòêè ñëîâíîãî ðåôëåêñà.

92. ×òî òàêîå àíàëèçàòîð? Â ÷åì îòëè÷èå àíàëèçàòîðà îò
îðãàíîâ ÷óâñòâ?

93. Ìîæåò ëè îäèí àíàëèçàòîð çàìåíèòü äðóãîé? Ïðèâå-
äèòå ïðèìåðû. Çà ñ÷åò ÷åãî â ìîçãó ÷åëîâåêà ñòðîèòñÿ ïîë-
íàÿ êàðòèíà ìèðà?

94. Êàêîå áàêòåðèöèäíîå âåùåñòâî ñîäåðæèò ñëåçíàÿ æèä-
êîñòü? Êàê âûâîäèòñÿ îòðàáîòàííàÿ ñëåçíàÿ æèäêîñòü èç ãëàçíîé
ùåëè?

95. Â ñîñòàâ ñåò÷àòêè ãëàçà âõîäÿò êîëáî÷êè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàçëè÷àåò öâåòà. Ïðè áîëåå òîíêîì èçó÷å-
íèè çðåíèÿ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî âñòðå÷àþòñÿ òðè âèäà êîë-
áî÷åê. êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ñîäåðæàíèåì ïèã-
ìåíòîâ. Êàêèå öâåòà âèäèìîãî ñâåòà âîñïðèíèìàþò ýòè ïèã-
ìåíòû?

96. Øèðîêî èçâåñòíû îòêëîíåíèÿ â öâåòíîì çðåíèÿ íåêîòî-
ðûõ ëþäåé (èõ íàçûâàþò äàëüòîíèêè). Â ÷åì ïðè÷èíà íàðóøå-
íèÿ çðåíèÿ ó äàëüòîíèêè?

97. Êàê âû îáúÿñíèòå, ÷òî ñëåïîðîæäåííûå, ïðîçðåâøèå
ïîñëå óäà÷íî ñäåëàííîé îïåðàöèè, âíà÷àëå íå ðàçëè÷àþò íè
ôîðìû, íè âåëè÷èíû, íè óäàëåííîñòè îêðóæàþùèõ ïðåä-
ìåòîâ.

98. Õóäîæíèêè äàâíî çàìåòèëè, à ó÷åíûå ýòî îáúÿñíèëè, ÷òî
ïðè îäíîâðåìåííîì âîñïðèÿòèè áåëîãî êðóãà íà ÷åðíîì ôîíå è
÷åðíîãî êðóãà íà áåëîì ôîíå ïîñëåäíèé êàæåòñÿ íåñêîëüêî ìåíü-
øå. Êàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü  âîñïðèÿòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ýòîì ïðè-
ìåðå?

99. Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè îáúåêòà ãëàç íèêîãäà íå îñòàåòñÿ â ïîêîå: îí ñîâåð-
øàåò ñêà÷êîîáðàçíûå äâèæåíèÿ, îñòàíàâëèâàåòñÿ íà îòäåëüíûõ
äåòàëÿõ âîñïðèíèìàåìîãî îáðàçà è ôèêñèðóåò èõ, à çàòåì ïåðå-
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Раздел 6

ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМ.
СИСТЕМА КРОВИ

Êðîâü êàê âíóòðåííÿÿ ñðåäà îðãàíèçìà. Ïîíÿòèå î ñèñòå-
ìå êðîâè. Îñíîâíûå ôóíêöèè êðîâè. Êëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ êðîâè. Ñîñòàâ è êîëè÷åñòâî êðîâè ÷åëîâåêà. Îñíîâíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå êîíñòàíòû êðîâè è îñíîâíûå ìåõàíèçìû èõ ðå-
ãóëÿöèè.

Ïëàçìà è åå ñîñòàâ. Ãåìàòîêðèò. Îñìîòè÷åñêîå è îíêî-
òè÷åñêîå äàâëåíèå.

Ôèçèîëîãèÿ ýðèòðîöèòîâ. Ñòðîåíèå, êîëè÷åñòâî, ìåòîäèêè
ïîäñ÷åòà, ôóíêöèè. Êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà, ìåòîäèêè åãî îïðå-
äåëåíèÿ. Êðèòåðèé íàñûùåíèÿ ýðèòðîöèòîâ ãåìîãëîáèíîì, îïðå-
äåëåíèÿ öâåòíîãî ïîêàçàòåëÿ. Ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ
(ÑÎÝ) è ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íåå.

Ôèçèîëîãèÿ ëåéêîöèòîâ. Ñòðîåíèå, êîëè÷åñòâî, ìåòîäèêè
ïîäñ÷åòà. Ïîíÿòèå î ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå. Íåðâíàÿ è
ãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ëåéêîïîýçà.

Òðîìáîöèòû, èõ ñòðîåíèå, êîëè÷åñòâî, ôóíêöèè. Ïîíÿòèå î ãî-
ìåîñòàçå. Ñâåðòûâàþùàÿ è ïðîòèâîñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìà êðîâè
êàê ãëàâíûå ôàêòîðû ïîääåðæèâàíèÿ æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè.

Ãðóïïû êðîâè. Ñèñòåìà ÀÂÎ. Ñèñòåìà  ðåçóñ Rh. Îñîáåí-
íîñòè ñèñòåìû êðîâè ó äåòåé. Îñîáåííîñòè ñèñòåìû êðîâè
ïðè ñòàðåíèè. Ïðàâèëà ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Êðîâåçàìåíÿþ-
ùèå ðàñòâîðû.

Ëèìôà, åå ñîñòàâ, êîëè÷åñòâî, ôóíêöèè. Ëèìôîîáðàççî-
âàíèå è ìåõàíèçìû åãî ðåãóëÿöèè.
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79. Êàêèå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà èìåþò ñêëàä÷àòóþ ïî-
âåðõíîñòü? Êàêîå çíà÷åíèå èìååò òàêîå ñòðîåíèå?

80. Â äðåâíèå âðåìåíà ó÷åíûå íàçûâàëè ïðîäîëãîâàòûé
ìîçã “æèçíåííûì óçëîì”. Íà îñíîâàíèè êàêèõ íàáëþäåíèé
ñäåëàíî òàêîå çàêëþ÷åíèå?

81. Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû ó ÷å-
ëîâåêà íàðóøàåòñÿ ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ èç ãîëîâíîãî
ìîçãà â ñïèííîé. Ñîõðàíÿåòñÿ ëè ïðè ýòîì ñóõîæèëüíûé êî-
ëåííûé ðåôëåêñ? Îùóùàåòñÿ ëè óêîë êîæè íîãè? Îòâåò ïîÿñ-
íèòå.

82. ×åëîâåê õî÷åò âçÿòü ñòàêàí, íî ïðîìàõèâàåòñÿ, ïîñëå
íåñêîëüêèõ ïîïûòîê áåðåò åãî è ðîíÿåò; ïðè ïîïûòêå ïèñàòü
äåëàåò ëèøíèå äâèæåíèÿ. Îïðåäåëèòå ìåñòîíàõîæäåíèå îïó-
õîëè â ãîëîâíîì ìîçãå. Îáúÿñíèòå òàêîå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî.

83. Ïî÷åìó ôèçèîëîãè ñ÷èòàþò ìîçãîâîå âåùåñòâî íàäïî÷å÷-
íèêîâ êîìïîíåíòîâ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû:

84. Õèìè÷åñêîå âåùåñòâî ïèëîêàðïèí ñòèìóëèðóåò îêîí÷àíèÿ
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ. Êàêèì äîëæíî áûòü åãî äåéñòâèå: íà
ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, íà çðà÷îê, íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé?

85. Õèìè÷åñêîå âåùåñòâî àòðîïèí áëîêèðóåò äåéñòâèå ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû è òåì ñàìûì âûçûâàåò ýôôåêò, ðàâíî-
öåííûé ñòèìóëÿöèè ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Êàêèì äîëæíî áûòü
åãî äåéñòâèå íà ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, çðà÷îê, íà ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé?

86. Â îñíîâå âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ëå-
æèò ïàìÿòü. Ñôîðìóëèðóéòå ïðàâèëà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü åå îáúåì.

87. È.Ï. Ïàâëîâ íàçûâàë ðå÷ü “÷ðåçâû÷àéíîé ïðèáàâêîé ê
ìåõàíèçìàì ðàáîòû ìîçãà”. Îáúÿñíèòå âûñêàçûâàíèå ó÷åíîãî.

88. ×òî òàêîå ìûøëåíèå? Çà ñ÷åò ÷åãî ó ÷åëîâåêà ñóùå-
ñòâóåò àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå? Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ îòëè÷èå
ìûøëåíèå ÷åëîâåêà îò ìûøëåíèÿ æèâîòíîãî?

89. Êòî ðàçðàáîòàë òåîðèþ î ñèãíàëüíûõ ñèñòåìàõ? ×òî
òàêîå ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìû?
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Раздел 7

ФИЗИОЛОГИЯ КРОВООБРАЩЕНИЯ.
СЕРДЕЧНО"СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА

Êðîâîîáðàùåíèå. Îáùèé ïëàí ñòðîåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòå-
ìû êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèÿ. Ðîëü è ìåñòî ñèñòåìû êðîâî-
è ëèìôîîáðàùåíèÿ â ïîääåðæàíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà.

Ñåðäöå. Öèêë ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííîñòè
ñâîéñòâ ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ïîíÿòèå î âîçáóäèìîñòè, ïðî-
âîäèìîñòè, ñîêðàòèìîñòè è àâòîìàòèè ñåðäöà. Ïðîâîäÿùàÿ
ñèñòåìà ñåðäöà, åå ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè. Ñåðäå÷-
íûé öèêë è åãî ôàçîâàÿ ñòðóêòóðà. Ñèñòîëè÷åñêèé è ìèíóò-
íûé îáúåìû êðîâè, ñåðäå÷íûé èíäåêñ. Ðàáîòà ñåðäöà. Ðåãó-
ëÿöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãåìîäèíàìèêà. Ñèñòåìíîå êðîâîîáðàùåíèå. Ôóíêöèî-
íàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñî-
ñóäîâ. Îñíîâíûå çàêîíû ãåìîäèíàìèêè. Îáùåå ïåðèôåðè-
÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ. Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íîãî òîíóñà. Ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå äâèæåíèå êðî-
âè è ëèìôû ïî ñîñóäàì âûñîêîãî è íèçêîãî äàâëåíèÿ. Ñêî-
ðîñòü äâèæåíèÿ êðîâè è ëèìôû ïî ñîñóäàì âûñîêîãî è íèçêîãî
äàâëåíèÿ. Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ëèìôû â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ
êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèÿ. Âðåìÿ ïîëíîãî êðóãîîáîðîòà êðîâè.
Êðîâÿíîå äàâëåíèå,  åãî âèäû (ñèñòîëè÷åñêîå, äèàñòîëè÷åñêîå,
ïóëüñîâîå, ñðåäíåå, öåíòðàëüíîå, ïåðèôåðè÷åñêîå, àðòåðèàëüíîå,
âåíîçíîå). Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå âåëè÷èíó êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ.
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68. Ôèçèîëîãè ÷àñòî íàçûâàþò ãèïîôèç “äèðèæåðîì îðêåñòðà
ãîðìîíîâ”. Ïî÷åìó ïîÿâèëîñü òàêîå îáðàçíîå íàçâàíèå ãèïî-
ôèçà?

69. Êàêèå ïàðû ãîðìîíîâ — ôóíêöèîíàëüíûõ àíòàãîíèñòîâ
(ãîðìîíîâ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì äåéñòâèåì) âû çíàåòå? Çà÷åì
íóæíû ýòè ãîðìîíû?

70. Ñðàâíèòå ìåæäó ñîáîé íåðâíóþ è ýíäîêðèííóþ ðåãó-
ëÿöèè. Êàêîé ñïîñîá ðåãóëÿöèè áîëåå äðåâíèé? Ïî÷åìó?

71. Îäíèì èç êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ áåëêîâîãî îáìåíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ìî÷åâèíà. Êàêîé ïóòü (÷åðåç êàêèå îðãàíû è ñîñóäû)
îíà ïðîõîäèò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà?

72. Åñëè â êðîâè, ïðèòåêàþùåé ê ïî÷êå, ñîäåðæèòñÿ ìíîãî
ñàõàðà è áåëêà. òî îêàæóòñÿ ëè îíè â ìî÷å? Îòâåò îáîñíóéòå.

73. Ïî÷åìó ïî÷êó ìîæíî íàçâàòü ñëîæíûì ôèëüòðîì? Êàê
îáðàçóåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ìî÷à? Êàê îáðàçóåòñÿ âòîðè÷íàÿ ìî÷à?

74. Èçâåñòíî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïî÷åê ðåãóëèðóåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ íåðâíûõ è ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ. Êàêîå âëèÿíèå íà ðà-
áîòó ïî÷åê îêàçûâàåò ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà? Êàêîå
âëèÿíèå îêàçûâàåò áëóæäàþùèé íåðâ?

75. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íåðâíûå êëåòêè ïðîèçîøëè
îò ñåêðåòîðíûõ êëåòîê. Êàêèå ôàêòû ïîäòâåðæäàþò ýòó ãèïî-
òåçó?

76. Îáúÿñíèòå âûñêàçûâàíèå: “Âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïñèõèêè — ãåíèé, òàëàíò çàâèñÿò íå îò âåëè÷èíû íåðâíûõ
êëåòîê è íå îò èõ ÷èñëà, à îò òîãî, êàê ýòè êëåòêè ñâÿçàíû äðóã
ñ äðóãîì”.

77. Ïðè èçó÷åíèè ðåôëåêòîðíîé äóãè È.Ï. Ïàâëîâ îáðàç-
íî íàçâàë öåíòðîñòðåìèòåëüíûå íåðâíûå âîëîêíà “îñâåäî-
ìèòåëüíûìè”, à öåíòðîáåæíûå — “êîìàíäíûìè”. Äàéòå
îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó?

78. Îñòàíîâêà êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà íà 20 ñ âûçûâàåò
îáìîðîê, ïîòåðþ ñîçíàíèÿ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî
40–42°Ñ áðåä (íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ). Ðåàíèìàöèÿ âîçìîæíà,
åñëè êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü ïðîäîëæàåòñÿ íå áîëåå 5–6 ìèí.
Ñ êàêèìè îñîáåííîñòÿìè íåðâíîé òêàíè ñâÿçàíû ýòè ÿâëåíèÿ?
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Îðãàííîå êðîâîîáðàùåíèå. Èçìåíåíèå îðãàííîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ïðè ìûøå÷íîé íàãðóçêå, ïðèåìå ïèùè, ïðè ãèïîêñèè,
ñòðåññå è äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ìèêðîöèðêóëÿöèÿ,  åå ðîëü â ìåõàíèçìå îáìåíà æèäêîñòè
èì ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè.

Раздел 8

СИСТЕМА ДЫХАНИЯ

Âíåøíåå äûõàíèå. Ðîëü ñèñòåìû äûõàíèÿ äëÿ îðãàíèçìà.
Îñíîâíûå ýòàïû ïðîöåññà äûõàíèÿ. Äûõàòåëüíûé öèêë.
Âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ìèíóòíàÿ, àëüâåîëÿðíàÿ), åå íåðàâíî-
ìåðíîñòü â ðàçíûõ îòäåëàõ îðãàíà.

Ìåõàíèçìû âäîõà è âûäîõà. Ãàçîîáìåí â ëåãêèõ. Ñîñòàâ
âäûõàåìîãî, âûäûõàåìîãî è àëüâåîëÿðíîãî âîçäóõà. Ñïî-
ñîáû îïðåäåëåíèÿ.

Òðàíñïîðò ãàçîâ êðîâüþ. Òðàíñïîðò êèñëîðîäà. Òðàíñïîðò
óãëåêèñëîãî ãàçà. Ãåìîãëîáèí, åãî ôîðìû. Ìèîãëîáèí. Ôàêòî-
ðû, âëèÿþùèå íà äèññîöèàöèþ îêñèãåìîãëîáèíà. Êèñëîðîäíàÿ
åìêîñòü êðîâè. Ãàçîîáìåí ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè. Íàïðÿæå-
íèå Î2, ÑÎ2 â òêàíåâûõ æèäêîñòè è êëåòêàõ.

Ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ. Óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ è ïðîèçâîëüíàÿ
ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ. Äûõàíèå ïðè ôèçè÷åñêîé ðàáîòå, ïðè ïîâû-
øåííîì è ïîíèæåííîì áàðîìåòðè÷åñêîì äàâëåíèè. Ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè ñèñòåìû äûõàíèÿ. Çàùèòíûå äûõàòåëüíûå ðåôëåê-
ñû. Äûõàíèå ïðè ðå÷è. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïîääåðæàíèÿ
ïîñòîÿíñòâà ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè. Îñîáåííîñòè ñèñòåìû äû-
õàíèÿ äåòåé. Ñèñòåìà äûõàíèÿ ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà.
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58. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû îçÿáëè è äðîæèòå. Êàê âîç-
íèêàåò «ðåôëåêñ äðîæàíèÿ»? Îáúÿñíèòå, êàêîâî çíà÷åíèå  äëÿ
îðãàíèçìà òàêîé ðåàêöèè.

59. Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî â îðãàíèçìå îùóùà-
åòñÿ òåïëî. Ïî÷åìó â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ çà-
ìåðçàíèå ÷åëîâåêà íà ìîðîçå ïðîèñõîäèò ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì
÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â òðåçâîì ñîñòîÿíèè?

60. Ïî÷åìó ïðè äëèòåëüíîì íîøåíèè ãîëîâíîãî óáîðà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü êîðíåé âîëîñ óìåíüøàåòñÿ?

61. Íàèâûñøàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, êîòîðóþ âûäåðæèâàåò
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ðàâíà 42°Ñ, íàèìåíüøàÿ — 24°Ñ. Êàêèå
èçìåíåíèÿ ïðîèçîéäóò â îðãàíèçìå, åñëè òåìïåðàòóðà ïî-
âûñèòñÿ èëè ïîíèçèòñÿ îòíîñèòåëüíî óêàçàííûõ ãðàíèö? Â êà-
êèõ ñëó÷àÿõ â ìåäèöèíå ñïåöèàëüíî ïîíèæàþò òåìïåðàòóðó
òåëà?

62. Ïðè îêèñëåíèè 1 ìîëü ãëþêîçû âûäåëÿåòñÿ 1520 êÄæ
ýíåðãèè. Îïðåäåëèòå ñêîëüêî ãðàììîâ ãëþêîçû è ñêîëüêî
ëèòðîâ êèñëîðîäà ïîòðåáóåòñÿ â òå÷åíèå 20 ìèí. áåãà äëÿ
ìûøö íîã ÷åëîâåêà, åñëè çà 1 ìèí. îí ðàñõîäóåò 1,5 êÄæ ýíåð-
ãèè?

63. Îáÿçàòåëüíûé ïðèçíàê ëþáîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëå-
âàíèÿ — ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû. Êàêîå ýòî èìååò çíà÷åíèå
äëÿ îðãàíèçìà? Íóæíî ëè  åå ïîíèæàòü?

64. Âî âðåì âîäíûõ ïðîöåäóð êðîâü ïðèëèâàåò ê êîæå. Ïî-
÷åìó íå ñëåäóåò êóïàòüñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïèùè?

65. Èçâåñòíî, ÷òî òåìïåðàòóðà òåëà ÷åëîâåêà â òå÷åíèå
äíÿ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ äåñÿòûõ äîëåé ãðàäóñîâ. Â êàêîå
âðåìÿ ñóòîê òåìïåðàòóðà òåëà ìàêñèìàëüíî âûñîêàÿ, à â
êàêîå — ìàêñèìàëüíî íèçêàÿ?

66. Íåîäíîêðàòíûé àíàëèç êðîâè áîëüíîãî ïîêàçàë, ÷òî
ñîäåðæàíèå ñàõàðà â íåé ïðåâûøàåò íîðìó. Ñ ÷åì ñâÿçàíî
óâåëè÷åíèå ñàõàðà â êðîâè?

67. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèíöèïà ðàáîòû òîãî èëè èíîãî îðãà-
íà ôèçèîëîãè ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ïîìîùè ðàäèîàêòèâíûõ
ýëåìåíòîâ. Êàêîå âåùåñòâî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèé ùèòîâèäíîé æåëåçû? Îòâåò îáîñíóéòå.
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Раздел 9

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ
СИСТЕМЫ

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ. Çíà÷åíèå
ïèùåâàðåíèÿ è ìåòîäû åãî  èññëåäîâàíèÿ. Ïåðåâàðèâàþùàÿ,
âñàñûâàþùàÿ è äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
Ïåðåâàðèâàíèå â ïîëîñòè ðòà, æåëóäêå, òîíêîì è òîëñòîì êèøå÷-
íèêå. Çíà÷åíèå ïå÷åíè äëÿ îðãàíèçìà è ðîëü æåë÷è â ïèùåâàðå-
íèè. Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Âñàñû-
âàíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà. Çíà÷åíèå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû äëÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà.

Íåéðîãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïèùåâàðåíèÿ. Áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûå âåùåñòâà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Ïåðèîäè-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Раздел 10

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ. ПИТАНИЕ

Основные этапы обмена веществ и энергии.

Îáìåí âåùåñòâ. Îáùåå ïîíÿòèå îá îáìåíå âåùåñòâ â îðãà-
íèçìå. Îáìåí âåùåñòâ ìåæäó îðãàíèçìîì è âíåøíåé ñðåäîé
êàê îñíîâíîå óñëîâèå æèçíè è ñîõðàíåíèå ãîìåîñòàçà.  Ïëàñòè-
÷åñêàÿ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ ðîëü ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Áàëàíñ ïðè-
õîäà è ðàñõîäà âåùåñòâ. Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå îá îáìåíå è ñïå-
öèôè÷åñêîì ñèíòåçå â îðãàíèçìå æèðîâ, óãëåâîäîâ, áåëêîâ. Àçî-
òèñòîå ðàâíîâåñèå. Ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöàòåëüíûé àçîòèñòûé
áàëàíñ.
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49. Â êàêîì ñëó÷àå óïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ ñòàíîâèòñÿ
îïàñíûì äëÿ îðãàíèçìà? Ïî÷åìó íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿþ æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû?

50.  Ïî÷åìó ìîëîêî êîðîâ, ïàñóùèõñÿ íà ïàñòáèùå, áîãà÷å
âèòàìèíàìè D, ÷åì ìîëîêî êîðîâ, ïîñòîÿííî íàõîäÿùèõñÿ â êî-
ðîâíèêå?

51. Ïîòðåáíîñòü â âîäå äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ñóòêè ñî-
ñòàâëÿåò 40 ã íà 1 êã òåëà. ×åìó ðàâíà ïðèìåðíàÿ ñóòî÷-
íàÿ ïîòðåáíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ìàññîé 65 êã? Â êàêèõ ñëó÷àÿõ îíà
âîçðàñòàåò?

52. Àíàëèç ìî÷è ïîêàçàë, ÷òî â íåé ñîäåðæèòñÿ 20 ã àçîòà.
Ñêîëüêî áåëêà èçðàñõîäîâàë  îðãàíèçì, åñëè èçâåñòíî, ÷òî â
ñîñòàâå ìî÷åâèíû ïðè îêèñëåíèè 100 ã áåëêà âûäåëÿåòñÿ 16 ã
àçîòà?

53. Ðàññ÷èòàéòå äíåâíîé ðàöèîí ïîäðîñòêà ìàññîé òåëà
50 êã, çàòðàòèâøåãî 12000 êÄæ ýíåðãèè â ñóòêè, åñëè èçâå-
ñòíî, ÷òî íà êàæäûé êèëîãðàìì ìàññû åìó ïîòðåáóåòñÿ ïî
2 ã áåëêà è æèðà â ñóòêè; íåäîñòàþùàÿ ýíåðãèÿ âîñïîëíÿåò-
ñÿ çà ñ÷åò óãëåâîäîâ; ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü 1 ã áåëêà ðaâíà
17 êÄæ, æèðà — 39 êÄæ, óãëåâîäîâ — 17 êÄæ, êàëîðèé-
íîñòü çàâòðàêà ñîñòàâëÿåò 25%, îáåäà — 50%, ïîëäíè-
êà — 15% è óæèíà — 10%.

54. Êàêèå ðàçäðàæèòåëè èç âíåøíåé ñðåäû âîñïðèíèìàþòñÿ
êîæåé? ×òî òàêîå çàãàð è êàêîå çíà÷åíèå îí èìååò äëÿ êîæè?

55. Èçâåñòíî, ÷òî ýïèäåðìèñ íåïðîíèöàåì äëÿ âîäû è äëÿ
ãàçîâ. Îäíàêî çà ñóòêè ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ ÷åðåç êîæó
âûâîäèòñÿ 7–9 ã óãëåêèñëîãî ãàçà è 3–4 ã êèñëîðîäà. Îáúÿñ-
íèòå ìåõàíèçì êîæíîãî äûõàíèÿ.

56. Íà ÷èñòîé êîæå ÷åëîâåêà çà 10 ìèí. ãèáíåò 85% áî-
ëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé, à íà ãðÿçíîé — òîëüêî 5%. Êàêîâà
ïðè÷èíà ãèáåëè áàêòåðèé? Êàêîé ãèãèåíè÷åñêèé âûâîä âû-
òåêàåò èç ýòîãî?

57. Â æàðêóþ ïîãîäó ïîòà âûäåëÿåòñÿ áîëüøå, ÷åì ìî÷è,
à â õîëîäíóþ íàîáîðîò. Êàê ìîæíî îáúÿñíèòü ýòó çàêîíî-
ìåðíîñòü?
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Çíà÷åíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, ïî-
òðåáíîñòü â íèõ. Çíà÷åíèå âîäû äëÿ îðãàíèçìà. Ôàêòîðû, îïðå-
äåëÿþùèå åå ðàñïðåäåëåíèå è ïåðåìåùåíèå â îðãàíèçìå. Ïîíÿ-
òèå î âîäíîì áàëàíñå. Ðåãóëÿöèÿ âîäíîãî è ìèíåðàëüíîãî îáìå-
íîâ. Õàðàêòåðèñòèêà âîäíîãî è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ïðè ðàáîòå
â ãîðÿ÷èõ öåõàõ.

Âèòàìèíû, èõ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü. Îáùåáèîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ãðóïï âèòàìèíîâ.

Îáìåí ýíåðãèè. Ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà. Ó÷åò
ïðèõîäà è ðàñõîäà ýíåðãèè, ôèçè÷åñêàÿ êàëîðèìåòðèÿ, êàëîðè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü ðàçëè÷íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ

Ïðÿìàÿ è íåïðÿìàÿ êàëîðèìåòðèÿ (èññëåäîâàíèå ýíåðãî-
çàòðàò ñ ïîìîùüþ ïîëíîãî è íåïîëíîãî ãàçîâîãî àíàëèçà,
ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé). Îñíîâíîé îáìåí âå-
ùåñòâ, ôàêòîðû, åãî îïðåäåëÿþùèå. Ñïåöèôè÷åñêè äèíàìè-
÷åñêîå äåéñòâèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ðàáî÷èé îáìåí.
Ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû îðãàíèçìà ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ
òðóäà.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìû ïèòàíèÿ. Ïîòðåáíîñòü â áåëêå â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, âèäà òðóäà è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â æèðàõ, óãëåâîäàõ, ìèíåðàëü-
íûõ ñîëÿõ è âèòàìèíàõ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ.
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íèè ìíîãèõ âåêîâ. Êàê  ñ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ïîçèöèé ìîæíî
îáúÿñíèòü äàííîå çàáëóæäåíèå?

40. Åñëè êðîâü ñûòîé ñîáàêè ââåñòè â êðîâåíîñíîå ðóñëî
ãîëîäíîé ñîáàêè, æåëåçû æåëóäêà êîòîðîé íàõîäÿòñÿ â îòíîñè-
òåëüíîì ïîêîå, òî ó ïîñëåäíåé íà÷èíàåòñÿ îáèëüíîå ñîêîîò-
äåëåíèå. Êàê ìîæíî îáúÿñíèòü ïîëó÷åííûé â ýêñïåðèìåíòå ðå-
çóëüòàò?

41. Â ñåðåäèíå XIX âåêà íà îñòðîâå ßâà ñóäîâûì âðà÷îì
Ð. Ìàéåðîì ñ ëå÷åáíîþ öåëüþ áûëî ïðîâåäåíî êðîâîïóñêà-
íèå íåñêîëüêèì ìàòðîñàì. Ïðè ýòîì Ð. Ìàéåð çàìåòèë, ÷òî âå-
íîçíàÿ êðîâü ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ ïî öâåòó îò àðòåðèàëüíîé.
Êàêîé âûâîä ñäåëàë âðà÷ èç íàáëþäåíèé?

42. ×àñòî â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ñëîâî-
ñî÷åòàíèå “âîäíîå äåïî”. ×òî ýòî òàêîå? Ïî÷åìó â æàðêèé
äåíü ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü âîäó íåáîëüøèìè ãëîòêàìè, à èíîãäà
ëèøü ïðîïîëîñêàòü ðîò âîäîé, ÷òîáû ïîäàâèòü íåïðèÿòíîå îùó-
ùåíèå æàæäû?

43. Ïðîñëåäèòå ïóòü ìîëåêóëû êðàõìàëà îò ìîìåíòà ïîïàäà-
íèÿ â ðîòîâóþ ïîëîñòü äî ìîìåíòà ïðåâðàùåíèÿ â óãëåêèñëûé
ãàç è âîäó?

44. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ñúåëè áóòåðáðîä ñ âåò÷èíîé. Â
êàêèõ îòäåëàõ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è ñ ïîìîùüþ êàêèõ
âåùåñòâ áóäóò ïåðåâàðèâàòüñÿ åãî ñîñòàâíûå ÷àñòè?

45. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç ïèùè, ñîõðàíÿÿ ôèçè-
÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà
îáõîäèòüñÿ áåç ïîñòóïëåíèÿ èçâíå ýíåðãåòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà èçäàâíà ïðèâëåêàëà ê ñåáå âíèìàíèå ôèçèîëîãîâ. Êàêèå
ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè ïðîèñõîäÿò â ýòî âðåìÿ â îðãà-
íèçìå?

46. Ïî÷åìó, êîãäà èçó÷àþò îáìåí âåùåñòâ ÷åëîâåêà,
äåëàþò àíàëèç ìî÷è, êðîâè è âûäûõàåìîãî âîçäóõà?

47. Ïî÷åìó â æàðêîå âðåìÿ ãîäà ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â
ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ïèùè?

48. Êàê äîêàçàòü, ÷òî îáìåí âåùåñòâ ÷åëîâåêà íå ïðåêðà-
ùàåòñÿ äàæå âî ñíå?
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Раздел 11

ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ ОРГАНИЗМА

Ïîñòîÿíñòâî òåìïåðàòóðû âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà
êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Ïîéêèëî-, ãîìîéî- è ãåèåðîòåðìèÿ. Òåìïåðàòóðà
÷åëîâåêà è åå ñóòî÷íîå êîëåáàíèå. Òåìïåðàòóðà ðàçëè÷íûõ ó÷à-
ñòêîâ êîæíûõ ïîêðîâîâ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà.  Ôèçè-
÷åñêàÿ è õèìè÷åñêàÿ òåðìîðåãóëÿöèÿ. Îáìåí âåùåñòâ êàê èñòî÷-
íèê îáðàçîâàíèÿ òåïëîòû. Ðîëü îòäåëüíûõ îðãàíîâ â òåðìîïðî-
äóêöèè. Òåïëîîòäà÷à. Ñïîñîáû îòäà÷è òåïëîòû ñ ïîâåðõíîñòè
òåëà (èçëó÷åíèå, ïðîâåäåíèå, èñïàðåíèå) Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû òåïëîîòäà÷è (êðîâîòîê â êîæíûõ ñîñóäàõ, ïîòîîòäåëåíèå
è ò.ä.)

Ïåðèôåðè÷åñêèå è öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû òåðìîðåãóëÿ-
öèè. Òåðìîðåöåïòîðû. Öåíòð òåðìîðåãóëÿöèè. Íåðâíûå è
ãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû òåðìîðåãóëÿöèè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîääåðæàíèå òåìïåðàòóðû âíóò-
ðåííåé ñðåäû ïðè èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû âíåøíåé ñðåäû.
Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè òåðìîðåãóðåãóëöèè.

Раздел 12

ФИЗИОЛОГИЯ ВЫДЕЛЕНИЯ

Õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû âûäåëåíèÿ. Ïî÷êè, èõ ðîëü â
ïîääåðæàíèè àçîòèñòîãî áàëàíñà, îñìîòè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ, ðÍ êðîâè, îáúåìà êðîâè. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïî÷êè. Ñòðîåíèå ïî÷åê. Íåôðîí êàê
ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà ïî÷êè. Ìåõàíèçìû îáðàçîâàíèÿ
ìî÷è. Íåðâíàÿ è ãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ìî÷åîáðàçîâà-
íèÿ è ìî÷åâûäåëåíèÿ. Ìî÷åâûäåëèòåëüíûå ïóòè. Àäàï-
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30. Èç ðîìàíîâ Ô. Êóïåðà ìû çíàåì, ÷òî èíäåéöû, ïðÿ÷àñü
îò âðàãîâ â âîäîåìàõ, äûøàëè ïðè ïîìîùè ïóñòîòåëûõ ñòåáëåé
êàìûøà. Îäíàêî äûøàòü òàêèì ñïîñîáîì, íàõîäÿñü ïîä âîäîé,
ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ãëóáèíà ïîã-ðóæåíèÿ íå ïðåâûøàåò
1,5 ì. Ñ êàêèìè îñîáåííîñòÿìè äûõàíèÿ ñâÿçàíî òàêîå îãðàíè÷å-
íèå?

31. Êàêèå óñëîâèÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíû äëÿ äåéñòâèÿ
ôåðìåíòîâ ñëþíû? Êàêèå âåùåñòâà îáðàçóþòñÿ â ðîòîâîé
ïîëîñòè ïðè ðàñùåïëåíèè êðàõìàëà?

32. Ïî÷åìó èññëåäîâàíèå È. Ï. Ïàâëîâûì äåÿòåëüíîñòè
ñëþííûõ æåëåç ñòàëî “ìîñòèêîì” îò èçó÷åíèÿ ïèùåâàðåíèÿ ê
èçó÷åíèþ ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà.

33. Åñëè ê ãóáàì ñïÿùåãî ðåáåíêà ïðèêîñíóòüñÿ ñîñêîé-
ïóñòûøêîé, òî îí äåëàåò ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Êàêîâà ðåô-
ëåêòîðíàÿ äóãà ðåôëåêñà, åñëè ñîñàòåëüíûé öåíòð íàõîäèòñÿ
â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå?

34. Ìíîãèì èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïðèåìå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ïèùè èëè ïðè ïðèíÿòèè àëêîãîëÿ ìîæåò âîçíèêíóòü èçæîãà.
×òî ýòî òàêîå? Êàêîâû ñïîñîáû óñòðàíåíèÿ ýòîãî íåïðèÿòíîãî
îùóùåíèÿ?

35. Êàêîâà ðîëü ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ â ïèùåâàðå-
íèè? Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó âðà÷è è ôèçèîëîãè íàçûâàþò ïå÷åíü
“õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé, ïðîäîâîëüñòâåííûì ñêëàäîì è äèñ-
ïåò÷åðîì îðãàíèçìà”.

36. Âî âðåìÿ çîíäèðîâàíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ âðà÷ ïîëó-
÷àåò ïîðöèè æåë÷è ðàçíîãî öâåòà: îäíè ïîðöèè áîëåå ñâåòëûå,
äðóãèå — áîëåå òåìíûå. ×åì ìîæíî îáúÿñíèò òàêèå îòëè÷èÿ â
îêðàñêå?

37. Â ïå÷åíè ëþäåé, ïèòàþùèõñÿ â îñíîâíîì áåëêîâîé ïèùåé,
íàêàïëèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëèêîãåíà. Êàê ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ýòî ÿâëåíèå?

38. Ïîäæåëóäî÷íûé ñîê íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿ ÷åðåç
2–3 ìèí. ïîñëå íà÷àëà åäû è ïðîäîëæàåò âûäåëÿòüñÿ 6–14 ÷.
Êàêîâû ñïîñîáû ðåãóëÿöèè ðàáîòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû?

39. Â Äðåâíåì Âàâèëîíå ñ÷èòàëè, ÷òî ïå÷åíü — îðãàí
çëîáû. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå äðåâíèõ ñîõðàíèëîñü íà ïðîòÿæå-
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òèâíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ
âíåøíåé ñðåäû.

Êîæà êàê âûäåëèòåëüíûé îðãàí. Ôóíêöèÿ ñàëüíûõ è ïîòî-
âûõ æåëåç è ðåãóëÿöèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè. Çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ ýïè-
äåðìèñà, ðåöåïòóðíàÿ, òåðìîðåãóëÿòîðííàÿ ôóíêöèÿ êîæè.

Раздел 13

ИНТЕГРАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
ОРГАНИЗМА. ОРГАНЫ ЧУВСТВ

Îáùàÿ ôèçèîëîãèÿ àíàëèçàòîðîâ. Ó÷åíèå È.Ï. Ïàâëîâà îá
àíàëèçàòîðàõ. Ðîëü àíàëèçàòîðîâ â ïîçíàíèè îêðóæàþùåãî ìèðà.
Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àíàëèçàòîðîâ.
Ìåòîäû èçó÷åíèÿ ñåíñîðíûõ ñèñòåì.  Îáùèå ñâîéñòâà ðåöåï-
òîðíûõ îáðàçîâàíèé. Âçàèìîäåéñòâèå àíàëèçàòîðîâ.

Çðèòåëüíàÿ ñåíñîðíàÿ ñèñòåìà. Ðàçâèòèå è ñòðîåíèå ãëàçà.
Ïðîâîäÿùèå ïóòè è êîðêîâûé îòäåë çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.
Áèíîêóëÿðíîå çðåíèå, ðåôðàêöèÿ, àêêîìîäàöèÿ, îñòðîòà çðåíèÿ,
öâåòîâîå çðåíèå.

Ñëóõîâîé è âåñòèáóëÿðíûé àíàëèçàòîðû. Ñòðîåíèå ñëó-
õîâîãî àíàëèçàòîðà. Ïðîâåäåíèå çâóêà. Ìåõàíèçì âîñïðèÿ-
òèÿ çâóêîâ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè è ëîêàëèçà-
öèè èñòî÷íèêà çâóêà.

Âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò êàê àíàëèçàòîð ïîëîæåíèÿ è ïå-
ðåìåùåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Åãî ïåðèôåðè÷åñêèé îòäåë,
àôôåðåíòíûé ïóòü è êîðêîâûé îòäåë.
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20. Âû÷èñëèòå ñêîðîñòü êðîâè â ïîëûõ âåíàõ, çíàÿ èõ äèà-
ìåòð (îêîëî 2,5 ñì), ñêîðîñòü êðîâè â àîðòå (0,5 ì/ñ) è äèàìåòð
àîðòû (îêîëî 2,5 ñì).

21. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè ìëåêîïèòàþùèõ ïðîèçîøëî ðàçäåëå-
íèå íà ðîòîâóþ è íîñîâóþ ïîëîñòè. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó òîëüêî
ýòè æèâîòíûå ñïîñîáíû ïåðåæåâûâàòü ïèùó, à æèâîòíûå âñåõ
îñòàëüíûõ êëàññîâ ïîçâîíî÷íûõ çàãëàòûâàþò äîáû÷ó êóñêàìè, à
òî è öåëèêîì.

22. Ó ìóæ÷èí ùèòîâèäíûé õðÿù âûñòóïàåò âïåðåä è ïîýòîìó
ãîëîñîâûå ñâÿçêè ó íèõ äëèííåå, ÷åì ó æåíùèí. Êàê òàêîå ñòðî-
åíèå îòðàæàåòñÿ íà òåìáðå ãîëîñà? Ïî÷åìó ó äåòåé ãîëîñ áîëåå
âûñîêèé, ÷åì ó âçðîñëûõ?

23. “Æèçíü — ýòî ãîðåíèå” — ýòè ñëîâà ïðèíàäëåæàò ôðàí-
öóçñêèì ó÷åíûì XVIII âåêà À. Ëàâóàçüå è Ï. Ëàïëàñó. Îáúÿñ-
íèòå, êàêîå îòíîøåíèå ýòî èìååò ê ïðîöåññó äûõàíèÿ.

24.  Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòîìåòðîâîé äèñòàíöèè áåãóíà íóæíî
125–150 ë âîçäóõà. Çà 10–15 ñ åãî ëåãêèå íå ìîãóò ïðîïóñòèòü
÷åðåç ñåáÿ òàêîå êîëè÷åñòâî âîçäóõà. Êàêèì îáðàçîì âîçìåùà-
åòñÿ åãî äåôèöèò ó áåãóíà?

25. Âòîðîé ýòàï äûõàíèÿ — òðàíñïîðò ãàçîâ ê îðãàíàì è òêà-
íÿì. Îáúÿñíèòå êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåíîñ êèñëî-
ðîäà è óãëåêèñëîãî ãàçà êðîâüþ?

26. Ïåðåä òåì êàê íûðíóòü â âîäó, íóæíî íàáðàòü â ëåã-
êèå êàê ìîæíî áîëüøå âîçäóõà èëè ñäåëàòü ðÿä áûñòðûõ
ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ. Â êàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåê äîëü-
øå ïðîäåðæàòüñÿ ïîä âîäîé? Îòâåò ïîÿñíèòå.

27. ×åëîâåê è ëþáîå ìëåêîïèòàþùåå íîðìàëüíî äûøàò,
êîãäà ïèùà ïåðåæåâûâàåòñÿ âî ðòó. Äûøàò ëè îíè âî âðåìÿ
ïðîãëàòûâàíèÿ ïèùè?

28. Â áîëüíèöó áûë äîñòàâëåí ÷åëîâåê, ãðóäíàÿ êëåòêà
êîòîðîãî ñ äâóõ ñòîðîí  áûëà ïðîáèòà. Ëåãêèå ïðè ýòîì
îñòàëèñü íåïîâðåæäåííûìè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áîëüíîé
óìåð îò óäóøüÿ. Ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî?

29. ×åì îòëè÷àòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü îò áèîëîãè÷åñêîé?
Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ïåðèîä êëèíè÷åñêîé ìîæåò áûòü õîòÿ
áû íåìíîãî ïðîäëåí?
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Êîæíàÿ, äâèãàòåëüíàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ è ñåíñîðíûå ñèñ-
òåìû. Èõ çíà÷åíèå è îáùèé ïëàí ñòðîåíèÿ, ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ.

Àäàïòàöèÿ àíàëèçàòîðîâ. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñåíñîðíûõ
ñèñòåì.

Раздел 14

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ôèçèîëîãèÿ êàê íàóêà î æèçíåäåÿòåëüíîñòè çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Äèàãíîñòèêà çäîðîâüÿ è ïðîãíîçèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ìåõàíèçìû ðåàêòèâíîñòè
è ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Îïòèìèçàöèÿ  ôóíêöèé îðãà-
íèçìà.
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12. Ñåðäöå ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â îêîëîñåðäå÷íîé ñóìêå.
Ýòî ïëîòíîòêàííîå îáðàçîâàíèå. Ñòåíêè ñåðäå÷íîé ñóìêè
âûäåëÿþò æèäêîñòü, óâëàæíÿþùóþ ñåðäöå. Êàêóþ ðîëü îíà
èãðàåò?

13. Ó ÷åëîâåêà, êàê è ó âñåõ ìëåêîïèòàþùèõ, ñåðäöå
÷åòûðåõêàìåðíîå. Çàðîäûø ìëåêîïèòàþùåãî èìååò â ïåðå-
ãîðîäêå ìåæäó ïðåäñåðäèÿìè îâàëüíîå îòâåðñòèå (áîòàëëîâ
ïðîòîê), ÷åðåç êîòîðîå áîëüøàÿ ÷àñòü êðîâè ïîñòóïàåò èç ïðà-
âîãî ïðåäñåðäèÿ â ëåâîå. Ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ýòî îòâåðñòèå
ïåðåêðûâàåòñÿ. Ñ ÷åì ñâÿçàíî òàêîå èçìåíåíèå â ñòðîåíèè
ñåðäöà ìëåêîïèòàþùåãî?

14. Ïî÷åìó ñåðäöå ñïîñîáíî ðàáîòàòü íåïðåðûâíî è áåç âèäè-
ìîãî óòîìëåíèÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà? Êàê âû ýòî
îáúÿñíèòå?

15. Â ðåçóëüòàòå èçìåðåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: 120/70 ìì ðò. ñò., 175/90 ìì ðò. ñò.
è 90/50 ìì ðò. ñò. ×òî îçíà÷àþò öèôðû â ÷èñëèòåëå è çíà-
ìåíàòåëå äðîáè? Ðàññ÷èòàéòå ïî ôîðìóëå âàøå íîðìàëüíîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Íîðìàëüíîå äàâëåíèå äëÿ ìîëî-
äûõ ëþäåé âû÷èñëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÀÄñèñò= 1,7
âîçðàñò+83; ÀÄäèàñò=1,6 âîçðàñò+42.

16. Ëþäåé, ó êîòîðûõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êðîâè ïîñòîÿí-
íî ïîâûøåíî, íàçûâàþò ãèïåðòîíèêàìè. ×åì îïàñíà ãèïåðòî-
íèÿ è êàêóþ ïîìîùü íàäî îêàçûâàòü áîëüíîìó ïðè ýòîì çàáî-
ëåâàíèè?

17. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ó ëþäåé ñ âîçðàñòîì êðîâÿíîå äàâëå-
íèå (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå) óâåëè÷èâàåòñÿ.

18. Ïóëüñîâàÿ âîëíà îò ñåðäöà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âäîëü àðòå-
ðèè áûñòðåå, ÷åì ñàìà êðîâü ïðîòåêàåò ïî ñîñóäàì. Êàê ìîæíî
îáúÿñíèòü òàêóþ çàêîíîìåðíîñòü?

19. Â 5 ë êðîâè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà òåîðåòè÷åñêè ìîæíî ðà-
ñòâîðèòü 100 ñì3 êèñëîðîäà. Äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà ýòîãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà íåäîñòàòî÷íî. Êàêèì ïó-
òåì îðãàíèçì ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî íóæíîãî åìó
êèñëîðîäà?
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V. ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ
ПРОРАБОТКИ

1. Îðãàíèçàöèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû
2. Îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè.
3. Ôèçèîëîãèÿ âûäåëåíèÿ.
4. Îðãàíû ÷óâñòâ.

VI. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА

Общие указания к выполнению
контрольной работы

Ïðè èçó÷åíèè äèñöèïëèíû ñòóäåíò äîëæåí âûïîëíèòü
êîíòðîëüíóþ ðàáîòó. Îòâåò íà âîïðîñû ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêîé
ñòåïåíè óñâîåíèÿ ñòóäåíòîì ìàòåðèàëà êóðñà ôèçèîëîãèè ÷åëî-
âåêà.

III. ТЕМЫ ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ
№ Òåìà Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
1 Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îðãàíèçìà 1
2 Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ. Çàêîíîìåðíîñòè
âîçáóæäåíèÿ â ÖÍÑ.
Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà

2

3 Ôèçèîëîãèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè 2
4 Ïîíÿòèå î ñèñòåìå êðîâè. Ôèçèîëîãèÿ

êðîâîîáðàùåíèÿ
2

5 Ôèçèîëîãèÿ äûõàíèÿ 1

IV. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

№
Òåìà Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ

1 Ôèçèîëîãèÿ âîçáóäèìûõ òêàíåé. Ìåìáðàííàÿ òåîðèÿ
ýëåêòðîãåíåçà. Çàêîíû ðàçäðàæåíèÿ âîçáóäèìûõ
òêàíåé

1

2 Ôèçèîëîãèÿ ìûøö, íåðâîâ è íåðâíûõ âîëîêîí 1
3 Ïîäñ÷åò ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè. Îïðåäåëåíèå

èíäåêñîâ êðàñíîé êðîâè
1

4 Îöåíêà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïî äàííûì ÝÊÃ 1
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ýòîì ìåñòå îñòàþòñÿ ðóáöû. Î ÷åì ãîâîðèò ñëåä îò ïðèâèâêè
îñïû?

4. Íàçîâèòå íàèáîëåå âàæíóþ îñîáåííîñòü îíòîãåíåçà
ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà. Ìîãóò ëè ãåìîãëîáèí è äðóãèå áåëêî-
âûå ñîåäèíåíèÿ îáðàçîâûâàòüñÿ â çðåëîì ýðèòðîöèòå? Ïðî-
èñõîäèò ëè äûõàíèå ó âçðîñëîãî ýðèòðîöèòà, åñëè èçâåñòíî,
÷òî îí íå ñîäåðæèò ìèòîõîíäðèé?

5. Êàêîé îáúåì âîçäóõà íåîáõîäèì ÷åëîâåêó â òå÷åíèå
30 ìèíóò, åñëè èçâåñòíî, ÷òî â îðãàíèçìå ãåìîãëîáèíà ñîäåðæèò-
ñÿ îêîëî 750 ã (1 ã ãåìîãëîáèíà ìîæåò ñâÿçàòü
1,34 ñì3 êèñëîðîäà)?

6. Äàæå íåñèëüíûé óäàð ïî íîñó ìîæåò âûçâàòü íîñîâîå
êðîâîòå÷åíèå. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?

7. Â êàêîì ñëó÷àå âîçìîæíî ðîæäåíèå äåòåé ñ îòðèöàòåëü-
íûì ðåçóñ-ôàêòîðîì? Ó ìàëü÷èêà ðåçóñ-ôàêòîð ïîëîæèòåëüíûé,
à ó åãî ñåñòðû — îòðèöàòåëüíûé; ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î ãðóïïàõ
êðîâè èõ ðîäèòåëåé? Â êàêèõ ñëó÷àÿõ çíàíèÿ î ðåçóñ-ôàêòîðå
æèçíåííî íåîáõîäèìî äëÿ ÷åëîâåêà?

8. Åùå âåëèêèé âðà÷ äðåâíîñòè Ãàëåí íàçûâàë ñåëåçåíêó
îðãàíîì, ïîëíûì òàéí. Êîãäà-òî ïîëàãàëè, ÷òî èìåííî “ñå-
ëåçåíî÷íûå ñîêè” ïîðîæäàþò ó ÷åëîâåêà ìðà÷íîå íàñòðîå-
íèå. ×òî èçâåñòíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàóêå î ôóíêöèÿõ ñåëå-
çåíêè?

9. Êîãäà áåðóò êðîâü èç âåí ïðåäïëå÷üÿ, âðà÷ íàêëàäûâàåò
æãóò íà ïëå÷î è ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó ñæèìàòü êèñòü ðóêè â êóëàê
è ðàçæèìàòü åå. Ïðè ýòîì âåíû íàáóõàþò è ñòàíîâÿòñÿ ÷åòêî
îáîçíà÷åííûìè. Êàê ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü?

10. Íà êàêèõ îñîáåííîñòÿõ ôèçèîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ
îñíîâàíû ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè: ïðè àðòåðèàëüíîì êðîâî-
òå÷åíèè æãóò íàêëàäûâàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðàíå áëèæå
ê ñåðäöó, à ïðè âåíîçíîì — äàëüøå îò íåãî?

11.  Ñðàâíèòå ñòðîåíèå è ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé è êðîâå-
íîñíîé ñèñòåìû. Â ÷åì èõ ñõîäñòâî è â ÷åì ðàçëè÷èå?
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Âûáîð âîïðîñîâ ïðîèçâîäèòñÿ ïî òàáëèöå âàðèàíòîâ: íå÷åò-
íûå âîïðîñû âûáèðàþòñÿ ïî âàðèàíòó,  íîìåð êîòîðîãî ñîâïàäà-
åò  ñ ïîñëåäíåé öèôðîé ó÷åáíîãî øèôðà, à ÷åòíûå âîïðîñû — ñ
ïðåäïîñëåäíåé öèôðîé âàðèàíòà.

Íàïðèìåð ïðè øèôðå 02-ÝÊ-52319, ïåðâûé, òðåòèé, ïÿ-
òûé, ñåäüìîé è äåâÿòûé âîïðîñû áåðóò ïî âàðèàíòó 9, à
âòîðîé. ÷åòâåðòûé, øåñòîé, âîñüìîé, äåñÿòûé âîïðîñ — èç âàðè-
àíòà 1.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ êîíòðîëüíîé ðàáîòû:
âîïðîñ ïåðåïèñûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ áåç ñîêðàùåíèé;
êàæäûé ïîñëåäóþùèé âîïðîñ äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ íîâîé

ñòðàíèöû;
îòâåòû íà âîïðîñû äîëæíû áûòü êðàòêèìè, íî èñ÷åðïû-

âàþùèìè;
â êîíöå êîíòðîëüíîé ðàáîòû íåîáõîäèìî óêàçàòü
ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, ó÷åáíèêè, èñïîëüçîâàííûå ïðè åå
âûïîëíåíèè, è äàòó ñäà÷è ðàáîòû;
åñëè êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà íå äîïóùåíà ê çà÷åòó, òî âñå
íåîáõîäèìûå äîïîëíåíèÿ è èñïðàâëåíèÿ äåëàþò â êîí-
öå ðàáîòû, èñïðàâëåíèÿ â òåêñòå íåçà÷òåííîé ðàáîòû
íå äîïóñêàþòñÿ;
äîïóùåííûå ê çà÷åòó êîíòðîëüíûå ðàáîòû ñ âíåñåí-
íûìè óòî÷íåíèÿìè ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïðåïîäàâàòåëþ íà
çà÷åòå;
ñòóäåíò äîëæåí áûòü ãîòîâ äàòü âî âðåìÿ çà÷åòà ïî-
ÿñíåíèÿ ïî êîíòðîëüíîé ðàáîòå.

Задания на контрольную работу
1. Â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ñëîâîñî÷å-

òàíèå “ãîëóáàÿ êðîâü”, ïðèçâàííîå õàðàêòåðèçîâàòü âûñî-
êîå ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæíîñòü åãî ê àðèñ-
òîêðàòè÷åñêîìó êðóãó. Ìîãóò ëè áûòü ëþäè ñ “ãîëóáîé
êðîâüþ”? Îòâåò îáîñíóéòå.

2. Êàêàÿ çàâèñèìîñòü ñóùåñòâóåò ìåæäó âûñîòîé íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ è ÷èñëîì ýðèòðîöèòîâ â êðîâè? ×òî íóæíî ó÷èòûâàòü
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Íîìåðà çàäà÷

Âà
ðè

àí
ò

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

0 1 20 21 40 41 60 61 80 81 100

1 2 19 22 39 42 59 62 79 82 99

2 3 18 23 38 43 58 63 78 83 98

3 4 17 24 37 44 57 64 77 84 97

4 5 16 25 36 45 56 65 76 85 96

5 6 15 26 35 46 55 66 75 86 95

6 7 14 27 34 47 54 67 74 87 94

7 8 13 28 33 48 53 68 73 88 93

8 9 12 29 32 49 52 69 72 89 92

9 10 11 30 31 50 51 70 71 90 91

÷åëîâåêó, ïðîæèâàþùåìó íà âûñîòå, áëèçêîé ê óðîâíþ ìîðÿ,
è ðåøèâøåìóñÿ ñîâåðøèòü ãîðíîå âîñõîæäåíèå. Îòâåò îáîñ-
íóéòå.

3. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîòèâ îñïû èñïîëüçóåòñÿ âàêöèíà. Îíà
ïîïàäàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç ñïåöèàëüíî ñäåëàííûå
íàäðåçû êîæè íà âåðõíåé òðåòè ïëå÷à. Ïîñëå ïðèâèâêè íà
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Âûáîð âîïðîñîâ ïðîèçâîäèòñÿ ïî òàáëèöå âàðèàíòîâ: íå÷åò-
íûå âîïðîñû âûáèðàþòñÿ ïî âàðèàíòó,  íîìåð êîòîðîãî ñîâïàäà-
åò  ñ ïîñëåäíåé öèôðîé ó÷åáíîãî øèôðà, à ÷åòíûå âîïðîñû — ñ
ïðåäïîñëåäíåé öèôðîé âàðèàíòà.

Íàïðèìåð ïðè øèôðå 02-ÝÊ-52319, ïåðâûé, òðåòèé, ïÿ-
òûé, ñåäüìîé è äåâÿòûé âîïðîñû áåðóò ïî âàðèàíòó 9, à
âòîðîé. ÷åòâåðòûé, øåñòîé, âîñüìîé, äåñÿòûé âîïðîñ — èç âàðè-
àíòà 1.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ êîíòðîëüíîé ðàáîòû:
âîïðîñ ïåðåïèñûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ áåç ñîêðàùåíèé;
êàæäûé ïîñëåäóþùèé âîïðîñ äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ íîâîé

ñòðàíèöû;
îòâåòû íà âîïðîñû äîëæíû áûòü êðàòêèìè, íî èñ÷åðïû-

âàþùèìè;
â êîíöå êîíòðîëüíîé ðàáîòû íåîáõîäèìî óêàçàòü
ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, ó÷åáíèêè, èñïîëüçîâàííûå ïðè åå
âûïîëíåíèè, è äàòó ñäà÷è ðàáîòû;
åñëè êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà íå äîïóùåíà ê çà÷åòó, òî âñå
íåîáõîäèìûå äîïîëíåíèÿ è èñïðàâëåíèÿ äåëàþò â êîí-
öå ðàáîòû, èñïðàâëåíèÿ â òåêñòå íåçà÷òåííîé ðàáîòû
íå äîïóñêàþòñÿ;
äîïóùåííûå ê çà÷åòó êîíòðîëüíûå ðàáîòû ñ âíåñåí-
íûìè óòî÷íåíèÿìè ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïðåïîäàâàòåëþ íà
çà÷åòå;
ñòóäåíò äîëæåí áûòü ãîòîâ äàòü âî âðåìÿ çà÷åòà ïî-
ÿñíåíèÿ ïî êîíòðîëüíîé ðàáîòå.

Задания на контрольную работу
1. Â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ñëîâîñî÷å-

òàíèå “ãîëóáàÿ êðîâü”, ïðèçâàííîå õàðàêòåðèçîâàòü âûñî-
êîå ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæíîñòü åãî ê àðèñ-
òîêðàòè÷åñêîìó êðóãó. Ìîãóò ëè áûòü ëþäè ñ “ãîëóáîé
êðîâüþ”? Îòâåò îáîñíóéòå.

2. Êàêàÿ çàâèñèìîñòü ñóùåñòâóåò ìåæäó âûñîòîé íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ è ÷èñëîì ýðèòðîöèòîâ â êðîâè? ×òî íóæíî ó÷èòûâàòü
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6 7 14 27 34 47 54 67 74 87 94

7 8 13 28 33 48 53 68 73 88 93

8 9 12 29 32 49 52 69 72 89 92

9 10 11 30 31 50 51 70 71 90 91

÷åëîâåêó, ïðîæèâàþùåìó íà âûñîòå, áëèçêîé ê óðîâíþ ìîðÿ,
è ðåøèâøåìóñÿ ñîâåðøèòü ãîðíîå âîñõîæäåíèå. Îòâåò îáîñ-
íóéòå.

3. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîòèâ îñïû èñïîëüçóåòñÿ âàêöèíà. Îíà
ïîïàäàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç ñïåöèàëüíî ñäåëàííûå
íàäðåçû êîæè íà âåðõíåé òðåòè ïëå÷à. Ïîñëå ïðèâèâêè íà
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V. ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ
ПРОРАБОТКИ

1. Îðãàíèçàöèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû
2. Îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè.
3. Ôèçèîëîãèÿ âûäåëåíèÿ.
4. Îðãàíû ÷óâñòâ.

VI. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА

Общие указания к выполнению
контрольной работы

Ïðè èçó÷åíèè äèñöèïëèíû ñòóäåíò äîëæåí âûïîëíèòü
êîíòðîëüíóþ ðàáîòó. Îòâåò íà âîïðîñû ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêîé
ñòåïåíè óñâîåíèÿ ñòóäåíòîì ìàòåðèàëà êóðñà ôèçèîëîãèè ÷åëî-
âåêà.

III. ТЕМЫ ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ
№ Òåìà Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
1 Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îðãàíèçìà 1
2 Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ. Çàêîíîìåðíîñòè
âîçáóæäåíèÿ â ÖÍÑ.
Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà

2

3 Ôèçèîëîãèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè 2
4 Ïîíÿòèå î ñèñòåìå êðîâè. Ôèçèîëîãèÿ

êðîâîîáðàùåíèÿ
2

5 Ôèçèîëîãèÿ äûõàíèÿ 1

IV. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

№
Òåìà Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ

1 Ôèçèîëîãèÿ âîçáóäèìûõ òêàíåé. Ìåìáðàííàÿ òåîðèÿ
ýëåêòðîãåíåçà. Çàêîíû ðàçäðàæåíèÿ âîçáóäèìûõ
òêàíåé

1

2 Ôèçèîëîãèÿ ìûøö, íåðâîâ è íåðâíûõ âîëîêîí 1
3 Ïîäñ÷åò ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè. Îïðåäåëåíèå

èíäåêñîâ êðàñíîé êðîâè
1

4 Îöåíêà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïî äàííûì ÝÊÃ 1
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ýòîì ìåñòå îñòàþòñÿ ðóáöû. Î ÷åì ãîâîðèò ñëåä îò ïðèâèâêè
îñïû?

4. Íàçîâèòå íàèáîëåå âàæíóþ îñîáåííîñòü îíòîãåíåçà
ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà. Ìîãóò ëè ãåìîãëîáèí è äðóãèå áåëêî-
âûå ñîåäèíåíèÿ îáðàçîâûâàòüñÿ â çðåëîì ýðèòðîöèòå? Ïðî-
èñõîäèò ëè äûõàíèå ó âçðîñëîãî ýðèòðîöèòà, åñëè èçâåñòíî,
÷òî îí íå ñîäåðæèò ìèòîõîíäðèé?

5. Êàêîé îáúåì âîçäóõà íåîáõîäèì ÷åëîâåêó â òå÷åíèå
30 ìèíóò, åñëè èçâåñòíî, ÷òî â îðãàíèçìå ãåìîãëîáèíà ñîäåðæèò-
ñÿ îêîëî 750 ã (1 ã ãåìîãëîáèíà ìîæåò ñâÿçàòü
1,34 ñì3 êèñëîðîäà)?

6. Äàæå íåñèëüíûé óäàð ïî íîñó ìîæåò âûçâàòü íîñîâîå
êðîâîòå÷åíèå. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?

7. Â êàêîì ñëó÷àå âîçìîæíî ðîæäåíèå äåòåé ñ îòðèöàòåëü-
íûì ðåçóñ-ôàêòîðîì? Ó ìàëü÷èêà ðåçóñ-ôàêòîð ïîëîæèòåëüíûé,
à ó åãî ñåñòðû — îòðèöàòåëüíûé; ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î ãðóïïàõ
êðîâè èõ ðîäèòåëåé? Â êàêèõ ñëó÷àÿõ çíàíèÿ î ðåçóñ-ôàêòîðå
æèçíåííî íåîáõîäèìî äëÿ ÷åëîâåêà?

8. Åùå âåëèêèé âðà÷ äðåâíîñòè Ãàëåí íàçûâàë ñåëåçåíêó
îðãàíîì, ïîëíûì òàéí. Êîãäà-òî ïîëàãàëè, ÷òî èìåííî “ñå-
ëåçåíî÷íûå ñîêè” ïîðîæäàþò ó ÷åëîâåêà ìðà÷íîå íàñòðîå-
íèå. ×òî èçâåñòíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàóêå î ôóíêöèÿõ ñåëå-
çåíêè?

9. Êîãäà áåðóò êðîâü èç âåí ïðåäïëå÷üÿ, âðà÷ íàêëàäûâàåò
æãóò íà ïëå÷î è ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó ñæèìàòü êèñòü ðóêè â êóëàê
è ðàçæèìàòü åå. Ïðè ýòîì âåíû íàáóõàþò è ñòàíîâÿòñÿ ÷åòêî
îáîçíà÷åííûìè. Êàê ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü?

10. Íà êàêèõ îñîáåííîñòÿõ ôèçèîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ
îñíîâàíû ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè: ïðè àðòåðèàëüíîì êðîâî-
òå÷åíèè æãóò íàêëàäûâàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðàíå áëèæå
ê ñåðäöó, à ïðè âåíîçíîì — äàëüøå îò íåãî?

11.  Ñðàâíèòå ñòðîåíèå è ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé è êðîâå-
íîñíîé ñèñòåìû. Â ÷åì èõ ñõîäñòâî è â ÷åì ðàçëè÷èå?
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Êîæíàÿ, äâèãàòåëüíàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ è ñåíñîðíûå ñèñ-
òåìû. Èõ çíà÷åíèå è îáùèé ïëàí ñòðîåíèÿ, ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ.

Àäàïòàöèÿ àíàëèçàòîðîâ. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñåíñîðíûõ
ñèñòåì.

Раздел 14

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ôèçèîëîãèÿ êàê íàóêà î æèçíåäåÿòåëüíîñòè çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Äèàãíîñòèêà çäîðîâüÿ è ïðîãíîçèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ìåõàíèçìû ðåàêòèâíîñòè
è ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Îïòèìèçàöèÿ  ôóíêöèé îðãà-
íèçìà.
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12. Ñåðäöå ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â îêîëîñåðäå÷íîé ñóìêå.
Ýòî ïëîòíîòêàííîå îáðàçîâàíèå. Ñòåíêè ñåðäå÷íîé ñóìêè
âûäåëÿþò æèäêîñòü, óâëàæíÿþùóþ ñåðäöå. Êàêóþ ðîëü îíà
èãðàåò?

13. Ó ÷åëîâåêà, êàê è ó âñåõ ìëåêîïèòàþùèõ, ñåðäöå
÷åòûðåõêàìåðíîå. Çàðîäûø ìëåêîïèòàþùåãî èìååò â ïåðå-
ãîðîäêå ìåæäó ïðåäñåðäèÿìè îâàëüíîå îòâåðñòèå (áîòàëëîâ
ïðîòîê), ÷åðåç êîòîðîå áîëüøàÿ ÷àñòü êðîâè ïîñòóïàåò èç ïðà-
âîãî ïðåäñåðäèÿ â ëåâîå. Ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ýòî îòâåðñòèå
ïåðåêðûâàåòñÿ. Ñ ÷åì ñâÿçàíî òàêîå èçìåíåíèå â ñòðîåíèè
ñåðäöà ìëåêîïèòàþùåãî?

14. Ïî÷åìó ñåðäöå ñïîñîáíî ðàáîòàòü íåïðåðûâíî è áåç âèäè-
ìîãî óòîìëåíèÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà? Êàê âû ýòî
îáúÿñíèòå?

15. Â ðåçóëüòàòå èçìåðåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: 120/70 ìì ðò. ñò., 175/90 ìì ðò. ñò.
è 90/50 ìì ðò. ñò. ×òî îçíà÷àþò öèôðû â ÷èñëèòåëå è çíà-
ìåíàòåëå äðîáè? Ðàññ÷èòàéòå ïî ôîðìóëå âàøå íîðìàëüíîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Íîðìàëüíîå äàâëåíèå äëÿ ìîëî-
äûõ ëþäåé âû÷èñëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÀÄñèñò= 1,7
âîçðàñò+83; ÀÄäèàñò=1,6 âîçðàñò+42.

16. Ëþäåé, ó êîòîðûõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êðîâè ïîñòîÿí-
íî ïîâûøåíî, íàçûâàþò ãèïåðòîíèêàìè. ×åì îïàñíà ãèïåðòî-
íèÿ è êàêóþ ïîìîùü íàäî îêàçûâàòü áîëüíîìó ïðè ýòîì çàáî-
ëåâàíèè?

17. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ó ëþäåé ñ âîçðàñòîì êðîâÿíîå äàâëå-
íèå (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå) óâåëè÷èâàåòñÿ.

18. Ïóëüñîâàÿ âîëíà îò ñåðäöà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âäîëü àðòå-
ðèè áûñòðåå, ÷åì ñàìà êðîâü ïðîòåêàåò ïî ñîñóäàì. Êàê ìîæíî
îáúÿñíèòü òàêóþ çàêîíîìåðíîñòü?

19. Â 5 ë êðîâè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà òåîðåòè÷åñêè ìîæíî ðà-
ñòâîðèòü 100 ñì3 êèñëîðîäà. Äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà ýòîãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà íåäîñòàòî÷íî. Êàêèì ïó-
òåì îðãàíèçì ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî íóæíîãî åìó
êèñëîðîäà?
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òèâíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ
âíåøíåé ñðåäû.

Êîæà êàê âûäåëèòåëüíûé îðãàí. Ôóíêöèÿ ñàëüíûõ è ïîòî-
âûõ æåëåç è ðåãóëÿöèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè. Çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ ýïè-
äåðìèñà, ðåöåïòóðíàÿ, òåðìîðåãóëÿòîðííàÿ ôóíêöèÿ êîæè.

Раздел 13

ИНТЕГРАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
ОРГАНИЗМА. ОРГАНЫ ЧУВСТВ

Îáùàÿ ôèçèîëîãèÿ àíàëèçàòîðîâ. Ó÷åíèå È.Ï. Ïàâëîâà îá
àíàëèçàòîðàõ. Ðîëü àíàëèçàòîðîâ â ïîçíàíèè îêðóæàþùåãî ìèðà.
Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àíàëèçàòîðîâ.
Ìåòîäû èçó÷åíèÿ ñåíñîðíûõ ñèñòåì.  Îáùèå ñâîéñòâà ðåöåï-
òîðíûõ îáðàçîâàíèé. Âçàèìîäåéñòâèå àíàëèçàòîðîâ.

Çðèòåëüíàÿ ñåíñîðíàÿ ñèñòåìà. Ðàçâèòèå è ñòðîåíèå ãëàçà.
Ïðîâîäÿùèå ïóòè è êîðêîâûé îòäåë çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.
Áèíîêóëÿðíîå çðåíèå, ðåôðàêöèÿ, àêêîìîäàöèÿ, îñòðîòà çðåíèÿ,
öâåòîâîå çðåíèå.

Ñëóõîâîé è âåñòèáóëÿðíûé àíàëèçàòîðû. Ñòðîåíèå ñëó-
õîâîãî àíàëèçàòîðà. Ïðîâåäåíèå çâóêà. Ìåõàíèçì âîñïðèÿ-
òèÿ çâóêîâ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè è ëîêàëèçà-
öèè èñòî÷íèêà çâóêà.

Âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò êàê àíàëèçàòîð ïîëîæåíèÿ è ïå-
ðåìåùåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Åãî ïåðèôåðè÷åñêèé îòäåë,
àôôåðåíòíûé ïóòü è êîðêîâûé îòäåë.
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20. Âû÷èñëèòå ñêîðîñòü êðîâè â ïîëûõ âåíàõ, çíàÿ èõ äèà-
ìåòð (îêîëî 2,5 ñì), ñêîðîñòü êðîâè â àîðòå (0,5 ì/ñ) è äèàìåòð
àîðòû (îêîëî 2,5 ñì).

21. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè ìëåêîïèòàþùèõ ïðîèçîøëî ðàçäåëå-
íèå íà ðîòîâóþ è íîñîâóþ ïîëîñòè. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó òîëüêî
ýòè æèâîòíûå ñïîñîáíû ïåðåæåâûâàòü ïèùó, à æèâîòíûå âñåõ
îñòàëüíûõ êëàññîâ ïîçâîíî÷íûõ çàãëàòûâàþò äîáû÷ó êóñêàìè, à
òî è öåëèêîì.

22. Ó ìóæ÷èí ùèòîâèäíûé õðÿù âûñòóïàåò âïåðåä è ïîýòîìó
ãîëîñîâûå ñâÿçêè ó íèõ äëèííåå, ÷åì ó æåíùèí. Êàê òàêîå ñòðî-
åíèå îòðàæàåòñÿ íà òåìáðå ãîëîñà? Ïî÷åìó ó äåòåé ãîëîñ áîëåå
âûñîêèé, ÷åì ó âçðîñëûõ?

23. “Æèçíü — ýòî ãîðåíèå” — ýòè ñëîâà ïðèíàäëåæàò ôðàí-
öóçñêèì ó÷åíûì XVIII âåêà À. Ëàâóàçüå è Ï. Ëàïëàñó. Îáúÿñ-
íèòå, êàêîå îòíîøåíèå ýòî èìååò ê ïðîöåññó äûõàíèÿ.

24.  Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòîìåòðîâîé äèñòàíöèè áåãóíà íóæíî
125–150 ë âîçäóõà. Çà 10–15 ñ åãî ëåãêèå íå ìîãóò ïðîïóñòèòü
÷åðåç ñåáÿ òàêîå êîëè÷åñòâî âîçäóõà. Êàêèì îáðàçîì âîçìåùà-
åòñÿ åãî äåôèöèò ó áåãóíà?

25. Âòîðîé ýòàï äûõàíèÿ — òðàíñïîðò ãàçîâ ê îðãàíàì è òêà-
íÿì. Îáúÿñíèòå êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåíîñ êèñëî-
ðîäà è óãëåêèñëîãî ãàçà êðîâüþ?

26. Ïåðåä òåì êàê íûðíóòü â âîäó, íóæíî íàáðàòü â ëåã-
êèå êàê ìîæíî áîëüøå âîçäóõà èëè ñäåëàòü ðÿä áûñòðûõ
ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ. Â êàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåê äîëü-
øå ïðîäåðæàòüñÿ ïîä âîäîé? Îòâåò ïîÿñíèòå.

27. ×åëîâåê è ëþáîå ìëåêîïèòàþùåå íîðìàëüíî äûøàò,
êîãäà ïèùà ïåðåæåâûâàåòñÿ âî ðòó. Äûøàò ëè îíè âî âðåìÿ
ïðîãëàòûâàíèÿ ïèùè?

28. Â áîëüíèöó áûë äîñòàâëåí ÷åëîâåê, ãðóäíàÿ êëåòêà
êîòîðîãî ñ äâóõ ñòîðîí  áûëà ïðîáèòà. Ëåãêèå ïðè ýòîì
îñòàëèñü íåïîâðåæäåííûìè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áîëüíîé
óìåð îò óäóøüÿ. Ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî?

29. ×åì îòëè÷àòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü îò áèîëîãè÷åñêîé?
Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ïåðèîä êëèíè÷åñêîé ìîæåò áûòü õîòÿ
áû íåìíîãî ïðîäëåí?
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Раздел 11

ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ ОРГАНИЗМА

Ïîñòîÿíñòâî òåìïåðàòóðû âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà
êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Ïîéêèëî-, ãîìîéî- è ãåèåðîòåðìèÿ. Òåìïåðàòóðà
÷åëîâåêà è åå ñóòî÷íîå êîëåáàíèå. Òåìïåðàòóðà ðàçëè÷íûõ ó÷à-
ñòêîâ êîæíûõ ïîêðîâîâ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà.  Ôèçè-
÷åñêàÿ è õèìè÷åñêàÿ òåðìîðåãóëÿöèÿ. Îáìåí âåùåñòâ êàê èñòî÷-
íèê îáðàçîâàíèÿ òåïëîòû. Ðîëü îòäåëüíûõ îðãàíîâ â òåðìîïðî-
äóêöèè. Òåïëîîòäà÷à. Ñïîñîáû îòäà÷è òåïëîòû ñ ïîâåðõíîñòè
òåëà (èçëó÷åíèå, ïðîâåäåíèå, èñïàðåíèå) Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû òåïëîîòäà÷è (êðîâîòîê â êîæíûõ ñîñóäàõ, ïîòîîòäåëåíèå
è ò.ä.)

Ïåðèôåðè÷åñêèå è öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû òåðìîðåãóëÿ-
öèè. Òåðìîðåöåïòîðû. Öåíòð òåðìîðåãóëÿöèè. Íåðâíûå è
ãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû òåðìîðåãóëÿöèè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîääåðæàíèå òåìïåðàòóðû âíóò-
ðåííåé ñðåäû ïðè èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû âíåøíåé ñðåäû.
Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè òåðìîðåãóðåãóëöèè.

Раздел 12

ФИЗИОЛОГИЯ ВЫДЕЛЕНИЯ

Õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû âûäåëåíèÿ. Ïî÷êè, èõ ðîëü â
ïîääåðæàíèè àçîòèñòîãî áàëàíñà, îñìîòè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ, ðÍ êðîâè, îáúåìà êðîâè. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïî÷êè. Ñòðîåíèå ïî÷åê. Íåôðîí êàê
ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà ïî÷êè. Ìåõàíèçìû îáðàçîâàíèÿ
ìî÷è. Íåðâíàÿ è ãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ìî÷åîáðàçîâà-
íèÿ è ìî÷åâûäåëåíèÿ. Ìî÷åâûäåëèòåëüíûå ïóòè. Àäàï-
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30. Èç ðîìàíîâ Ô. Êóïåðà ìû çíàåì, ÷òî èíäåéöû, ïðÿ÷àñü
îò âðàãîâ â âîäîåìàõ, äûøàëè ïðè ïîìîùè ïóñòîòåëûõ ñòåáëåé
êàìûøà. Îäíàêî äûøàòü òàêèì ñïîñîáîì, íàõîäÿñü ïîä âîäîé,
ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ãëóáèíà ïîã-ðóæåíèÿ íå ïðåâûøàåò
1,5 ì. Ñ êàêèìè îñîáåííîñòÿìè äûõàíèÿ ñâÿçàíî òàêîå îãðàíè÷å-
íèå?

31. Êàêèå óñëîâèÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíû äëÿ äåéñòâèÿ
ôåðìåíòîâ ñëþíû? Êàêèå âåùåñòâà îáðàçóþòñÿ â ðîòîâîé
ïîëîñòè ïðè ðàñùåïëåíèè êðàõìàëà?

32. Ïî÷åìó èññëåäîâàíèå È. Ï. Ïàâëîâûì äåÿòåëüíîñòè
ñëþííûõ æåëåç ñòàëî “ìîñòèêîì” îò èçó÷åíèÿ ïèùåâàðåíèÿ ê
èçó÷åíèþ ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà.

33. Åñëè ê ãóáàì ñïÿùåãî ðåáåíêà ïðèêîñíóòüñÿ ñîñêîé-
ïóñòûøêîé, òî îí äåëàåò ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Êàêîâà ðåô-
ëåêòîðíàÿ äóãà ðåôëåêñà, åñëè ñîñàòåëüíûé öåíòð íàõîäèòñÿ
â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå?

34. Ìíîãèì èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïðèåìå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ïèùè èëè ïðè ïðèíÿòèè àëêîãîëÿ ìîæåò âîçíèêíóòü èçæîãà.
×òî ýòî òàêîå? Êàêîâû ñïîñîáû óñòðàíåíèÿ ýòîãî íåïðèÿòíîãî
îùóùåíèÿ?

35. Êàêîâà ðîëü ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ â ïèùåâàðå-
íèè? Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó âðà÷è è ôèçèîëîãè íàçûâàþò ïå÷åíü
“õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé, ïðîäîâîëüñòâåííûì ñêëàäîì è äèñ-
ïåò÷åðîì îðãàíèçìà”.

36. Âî âðåìÿ çîíäèðîâàíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ âðà÷ ïîëó-
÷àåò ïîðöèè æåë÷è ðàçíîãî öâåòà: îäíè ïîðöèè áîëåå ñâåòëûå,
äðóãèå — áîëåå òåìíûå. ×åì ìîæíî îáúÿñíèò òàêèå îòëè÷èÿ â
îêðàñêå?

37. Â ïå÷åíè ëþäåé, ïèòàþùèõñÿ â îñíîâíîì áåëêîâîé ïèùåé,
íàêàïëèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëèêîãåíà. Êàê ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ýòî ÿâëåíèå?

38. Ïîäæåëóäî÷íûé ñîê íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿ ÷åðåç
2–3 ìèí. ïîñëå íà÷àëà åäû è ïðîäîëæàåò âûäåëÿòüñÿ 6–14 ÷.
Êàêîâû ñïîñîáû ðåãóëÿöèè ðàáîòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû?

39. Â Äðåâíåì Âàâèëîíå ñ÷èòàëè, ÷òî ïå÷åíü — îðãàí
çëîáû. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå äðåâíèõ ñîõðàíèëîñü íà ïðîòÿæå-
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Çíà÷åíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, ïî-
òðåáíîñòü â íèõ. Çíà÷åíèå âîäû äëÿ îðãàíèçìà. Ôàêòîðû, îïðå-
äåëÿþùèå åå ðàñïðåäåëåíèå è ïåðåìåùåíèå â îðãàíèçìå. Ïîíÿ-
òèå î âîäíîì áàëàíñå. Ðåãóëÿöèÿ âîäíîãî è ìèíåðàëüíîãî îáìå-
íîâ. Õàðàêòåðèñòèêà âîäíîãî è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ïðè ðàáîòå
â ãîðÿ÷èõ öåõàõ.

Âèòàìèíû, èõ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü. Îáùåáèîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ãðóïï âèòàìèíîâ.

Îáìåí ýíåðãèè. Ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà. Ó÷åò
ïðèõîäà è ðàñõîäà ýíåðãèè, ôèçè÷åñêàÿ êàëîðèìåòðèÿ, êàëîðè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü ðàçëè÷íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ

Ïðÿìàÿ è íåïðÿìàÿ êàëîðèìåòðèÿ (èññëåäîâàíèå ýíåðãî-
çàòðàò ñ ïîìîùüþ ïîëíîãî è íåïîëíîãî ãàçîâîãî àíàëèçà,
ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé). Îñíîâíîé îáìåí âå-
ùåñòâ, ôàêòîðû, åãî îïðåäåëÿþùèå. Ñïåöèôè÷åñêè äèíàìè-
÷åñêîå äåéñòâèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ðàáî÷èé îáìåí.
Ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû îðãàíèçìà ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ
òðóäà.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìû ïèòàíèÿ. Ïîòðåáíîñòü â áåëêå â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, âèäà òðóäà è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â æèðàõ, óãëåâîäàõ, ìèíåðàëü-
íûõ ñîëÿõ è âèòàìèíàõ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ.
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íèè ìíîãèõ âåêîâ. Êàê  ñ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ïîçèöèé ìîæíî
îáúÿñíèòü äàííîå çàáëóæäåíèå?

40. Åñëè êðîâü ñûòîé ñîáàêè ââåñòè â êðîâåíîñíîå ðóñëî
ãîëîäíîé ñîáàêè, æåëåçû æåëóäêà êîòîðîé íàõîäÿòñÿ â îòíîñè-
òåëüíîì ïîêîå, òî ó ïîñëåäíåé íà÷èíàåòñÿ îáèëüíîå ñîêîîò-
äåëåíèå. Êàê ìîæíî îáúÿñíèòü ïîëó÷åííûé â ýêñïåðèìåíòå ðå-
çóëüòàò?

41. Â ñåðåäèíå XIX âåêà íà îñòðîâå ßâà ñóäîâûì âðà÷îì
Ð. Ìàéåðîì ñ ëå÷åáíîþ öåëüþ áûëî ïðîâåäåíî êðîâîïóñêà-
íèå íåñêîëüêèì ìàòðîñàì. Ïðè ýòîì Ð. Ìàéåð çàìåòèë, ÷òî âå-
íîçíàÿ êðîâü ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ ïî öâåòó îò àðòåðèàëüíîé.
Êàêîé âûâîä ñäåëàë âðà÷ èç íàáëþäåíèé?

42. ×àñòî â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ñëîâî-
ñî÷åòàíèå “âîäíîå äåïî”. ×òî ýòî òàêîå? Ïî÷åìó â æàðêèé
äåíü ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü âîäó íåáîëüøèìè ãëîòêàìè, à èíîãäà
ëèøü ïðîïîëîñêàòü ðîò âîäîé, ÷òîáû ïîäàâèòü íåïðèÿòíîå îùó-
ùåíèå æàæäû?

43. Ïðîñëåäèòå ïóòü ìîëåêóëû êðàõìàëà îò ìîìåíòà ïîïàäà-
íèÿ â ðîòîâóþ ïîëîñòü äî ìîìåíòà ïðåâðàùåíèÿ â óãëåêèñëûé
ãàç è âîäó?

44. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ñúåëè áóòåðáðîä ñ âåò÷èíîé. Â
êàêèõ îòäåëàõ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è ñ ïîìîùüþ êàêèõ
âåùåñòâ áóäóò ïåðåâàðèâàòüñÿ åãî ñîñòàâíûå ÷àñòè?

45. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç ïèùè, ñîõðàíÿÿ ôèçè-
÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà
îáõîäèòüñÿ áåç ïîñòóïëåíèÿ èçâíå ýíåðãåòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà èçäàâíà ïðèâëåêàëà ê ñåáå âíèìàíèå ôèçèîëîãîâ. Êàêèå
ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè ïðîèñõîäÿò â ýòî âðåìÿ â îðãà-
íèçìå?

46. Ïî÷åìó, êîãäà èçó÷àþò îáìåí âåùåñòâ ÷åëîâåêà,
äåëàþò àíàëèç ìî÷è, êðîâè è âûäûõàåìîãî âîçäóõà?

47. Ïî÷åìó â æàðêîå âðåìÿ ãîäà ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â
ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ïèùè?

48. Êàê äîêàçàòü, ÷òî îáìåí âåùåñòâ ÷åëîâåêà íå ïðåêðà-
ùàåòñÿ äàæå âî ñíå?
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Раздел 9

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ
СИСТЕМЫ

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ. Çíà÷åíèå
ïèùåâàðåíèÿ è ìåòîäû åãî  èññëåäîâàíèÿ. Ïåðåâàðèâàþùàÿ,
âñàñûâàþùàÿ è äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
Ïåðåâàðèâàíèå â ïîëîñòè ðòà, æåëóäêå, òîíêîì è òîëñòîì êèøå÷-
íèêå. Çíà÷åíèå ïå÷åíè äëÿ îðãàíèçìà è ðîëü æåë÷è â ïèùåâàðå-
íèè. Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Âñàñû-
âàíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà. Çíà÷åíèå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû äëÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà.

Íåéðîãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïèùåâàðåíèÿ. Áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûå âåùåñòâà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Ïåðèîäè-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Раздел 10

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ. ПИТАНИЕ

Основные этапы обмена веществ и энергии.

Îáìåí âåùåñòâ. Îáùåå ïîíÿòèå îá îáìåíå âåùåñòâ â îðãà-
íèçìå. Îáìåí âåùåñòâ ìåæäó îðãàíèçìîì è âíåøíåé ñðåäîé
êàê îñíîâíîå óñëîâèå æèçíè è ñîõðàíåíèå ãîìåîñòàçà.  Ïëàñòè-
÷åñêàÿ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ ðîëü ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Áàëàíñ ïðè-
õîäà è ðàñõîäà âåùåñòâ. Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå îá îáìåíå è ñïå-
öèôè÷åñêîì ñèíòåçå â îðãàíèçìå æèðîâ, óãëåâîäîâ, áåëêîâ. Àçî-
òèñòîå ðàâíîâåñèå. Ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöàòåëüíûé àçîòèñòûé
áàëàíñ.

27

49. Â êàêîì ñëó÷àå óïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ ñòàíîâèòñÿ
îïàñíûì äëÿ îðãàíèçìà? Ïî÷åìó íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿþ æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû?

50.  Ïî÷åìó ìîëîêî êîðîâ, ïàñóùèõñÿ íà ïàñòáèùå, áîãà÷å
âèòàìèíàìè D, ÷åì ìîëîêî êîðîâ, ïîñòîÿííî íàõîäÿùèõñÿ â êî-
ðîâíèêå?

51. Ïîòðåáíîñòü â âîäå äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ñóòêè ñî-
ñòàâëÿåò 40 ã íà 1 êã òåëà. ×åìó ðàâíà ïðèìåðíàÿ ñóòî÷-
íàÿ ïîòðåáíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ìàññîé 65 êã? Â êàêèõ ñëó÷àÿõ îíà
âîçðàñòàåò?

52. Àíàëèç ìî÷è ïîêàçàë, ÷òî â íåé ñîäåðæèòñÿ 20 ã àçîòà.
Ñêîëüêî áåëêà èçðàñõîäîâàë  îðãàíèçì, åñëè èçâåñòíî, ÷òî â
ñîñòàâå ìî÷åâèíû ïðè îêèñëåíèè 100 ã áåëêà âûäåëÿåòñÿ 16 ã
àçîòà?

53. Ðàññ÷èòàéòå äíåâíîé ðàöèîí ïîäðîñòêà ìàññîé òåëà
50 êã, çàòðàòèâøåãî 12000 êÄæ ýíåðãèè â ñóòêè, åñëè èçâå-
ñòíî, ÷òî íà êàæäûé êèëîãðàìì ìàññû åìó ïîòðåáóåòñÿ ïî
2 ã áåëêà è æèðà â ñóòêè; íåäîñòàþùàÿ ýíåðãèÿ âîñïîëíÿåò-
ñÿ çà ñ÷åò óãëåâîäîâ; ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü 1 ã áåëêà ðaâíà
17 êÄæ, æèðà — 39 êÄæ, óãëåâîäîâ — 17 êÄæ, êàëîðèé-
íîñòü çàâòðàêà ñîñòàâëÿåò 25%, îáåäà — 50%, ïîëäíè-
êà — 15% è óæèíà — 10%.

54. Êàêèå ðàçäðàæèòåëè èç âíåøíåé ñðåäû âîñïðèíèìàþòñÿ
êîæåé? ×òî òàêîå çàãàð è êàêîå çíà÷åíèå îí èìååò äëÿ êîæè?

55. Èçâåñòíî, ÷òî ýïèäåðìèñ íåïðîíèöàåì äëÿ âîäû è äëÿ
ãàçîâ. Îäíàêî çà ñóòêè ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ ÷åðåç êîæó
âûâîäèòñÿ 7–9 ã óãëåêèñëîãî ãàçà è 3–4 ã êèñëîðîäà. Îáúÿñ-
íèòå ìåõàíèçì êîæíîãî äûõàíèÿ.

56. Íà ÷èñòîé êîæå ÷åëîâåêà çà 10 ìèí. ãèáíåò 85% áî-
ëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé, à íà ãðÿçíîé — òîëüêî 5%. Êàêîâà
ïðè÷èíà ãèáåëè áàêòåðèé? Êàêîé ãèãèåíè÷åñêèé âûâîä âû-
òåêàåò èç ýòîãî?

57. Â æàðêóþ ïîãîäó ïîòà âûäåëÿåòñÿ áîëüøå, ÷åì ìî÷è,
à â õîëîäíóþ íàîáîðîò. Êàê ìîæíî îáúÿñíèòü ýòó çàêîíî-
ìåðíîñòü?



13

Îðãàííîå êðîâîîáðàùåíèå. Èçìåíåíèå îðãàííîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ïðè ìûøå÷íîé íàãðóçêå, ïðèåìå ïèùè, ïðè ãèïîêñèè,
ñòðåññå è äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ìèêðîöèðêóëÿöèÿ,  åå ðîëü â ìåõàíèçìå îáìåíà æèäêîñòè
èì ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè.

Раздел 8

СИСТЕМА ДЫХАНИЯ

Âíåøíåå äûõàíèå. Ðîëü ñèñòåìû äûõàíèÿ äëÿ îðãàíèçìà.
Îñíîâíûå ýòàïû ïðîöåññà äûõàíèÿ. Äûõàòåëüíûé öèêë.
Âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ìèíóòíàÿ, àëüâåîëÿðíàÿ), åå íåðàâíî-
ìåðíîñòü â ðàçíûõ îòäåëàõ îðãàíà.

Ìåõàíèçìû âäîõà è âûäîõà. Ãàçîîáìåí â ëåãêèõ. Ñîñòàâ
âäûõàåìîãî, âûäûõàåìîãî è àëüâåîëÿðíîãî âîçäóõà. Ñïî-
ñîáû îïðåäåëåíèÿ.

Òðàíñïîðò ãàçîâ êðîâüþ. Òðàíñïîðò êèñëîðîäà. Òðàíñïîðò
óãëåêèñëîãî ãàçà. Ãåìîãëîáèí, åãî ôîðìû. Ìèîãëîáèí. Ôàêòî-
ðû, âëèÿþùèå íà äèññîöèàöèþ îêñèãåìîãëîáèíà. Êèñëîðîäíàÿ
åìêîñòü êðîâè. Ãàçîîáìåí ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè. Íàïðÿæå-
íèå Î2, ÑÎ2 â òêàíåâûõ æèäêîñòè è êëåòêàõ.

Ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ. Óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ è ïðîèçâîëüíàÿ
ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ. Äûõàíèå ïðè ôèçè÷åñêîé ðàáîòå, ïðè ïîâû-
øåííîì è ïîíèæåííîì áàðîìåòðè÷åñêîì äàâëåíèè. Ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè ñèñòåìû äûõàíèÿ. Çàùèòíûå äûõàòåëüíûå ðåôëåê-
ñû. Äûõàíèå ïðè ðå÷è. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïîääåðæàíèÿ
ïîñòîÿíñòâà ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè. Îñîáåííîñòè ñèñòåìû äû-
õàíèÿ äåòåé. Ñèñòåìà äûõàíèÿ ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà.
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58. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû îçÿáëè è äðîæèòå. Êàê âîç-
íèêàåò «ðåôëåêñ äðîæàíèÿ»? Îáúÿñíèòå, êàêîâî çíà÷åíèå  äëÿ
îðãàíèçìà òàêîé ðåàêöèè.

59. Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî â îðãàíèçìå îùóùà-
åòñÿ òåïëî. Ïî÷åìó â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ çà-
ìåðçàíèå ÷åëîâåêà íà ìîðîçå ïðîèñõîäèò ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì
÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â òðåçâîì ñîñòîÿíèè?

60. Ïî÷åìó ïðè äëèòåëüíîì íîøåíèè ãîëîâíîãî óáîðà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü êîðíåé âîëîñ óìåíüøàåòñÿ?

61. Íàèâûñøàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, êîòîðóþ âûäåðæèâàåò
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ðàâíà 42°Ñ, íàèìåíüøàÿ — 24°Ñ. Êàêèå
èçìåíåíèÿ ïðîèçîéäóò â îðãàíèçìå, åñëè òåìïåðàòóðà ïî-
âûñèòñÿ èëè ïîíèçèòñÿ îòíîñèòåëüíî óêàçàííûõ ãðàíèö? Â êà-
êèõ ñëó÷àÿõ â ìåäèöèíå ñïåöèàëüíî ïîíèæàþò òåìïåðàòóðó
òåëà?

62. Ïðè îêèñëåíèè 1 ìîëü ãëþêîçû âûäåëÿåòñÿ 1520 êÄæ
ýíåðãèè. Îïðåäåëèòå ñêîëüêî ãðàììîâ ãëþêîçû è ñêîëüêî
ëèòðîâ êèñëîðîäà ïîòðåáóåòñÿ â òå÷åíèå 20 ìèí. áåãà äëÿ
ìûøö íîã ÷åëîâåêà, åñëè çà 1 ìèí. îí ðàñõîäóåò 1,5 êÄæ ýíåð-
ãèè?

63. Îáÿçàòåëüíûé ïðèçíàê ëþáîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëå-
âàíèÿ — ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû. Êàêîå ýòî èìååò çíà÷åíèå
äëÿ îðãàíèçìà? Íóæíî ëè  åå ïîíèæàòü?

64. Âî âðåì âîäíûõ ïðîöåäóð êðîâü ïðèëèâàåò ê êîæå. Ïî-
÷åìó íå ñëåäóåò êóïàòüñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïèùè?

65. Èçâåñòíî, ÷òî òåìïåðàòóðà òåëà ÷åëîâåêà â òå÷åíèå
äíÿ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ äåñÿòûõ äîëåé ãðàäóñîâ. Â êàêîå
âðåìÿ ñóòîê òåìïåðàòóðà òåëà ìàêñèìàëüíî âûñîêàÿ, à â
êàêîå — ìàêñèìàëüíî íèçêàÿ?

66. Íåîäíîêðàòíûé àíàëèç êðîâè áîëüíîãî ïîêàçàë, ÷òî
ñîäåðæàíèå ñàõàðà â íåé ïðåâûøàåò íîðìó. Ñ ÷åì ñâÿçàíî
óâåëè÷åíèå ñàõàðà â êðîâè?

67. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèíöèïà ðàáîòû òîãî èëè èíîãî îðãà-
íà ôèçèîëîãè ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ïîìîùè ðàäèîàêòèâíûõ
ýëåìåíòîâ. Êàêîå âåùåñòâî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèé ùèòîâèäíîé æåëåçû? Îòâåò îáîñíóéòå.
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Раздел 7

ФИЗИОЛОГИЯ КРОВООБРАЩЕНИЯ.
СЕРДЕЧНО"СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА

Êðîâîîáðàùåíèå. Îáùèé ïëàí ñòðîåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòå-
ìû êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèÿ. Ðîëü è ìåñòî ñèñòåìû êðîâî-
è ëèìôîîáðàùåíèÿ â ïîääåðæàíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà.

Ñåðäöå. Öèêë ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííîñòè
ñâîéñòâ ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ïîíÿòèå î âîçáóäèìîñòè, ïðî-
âîäèìîñòè, ñîêðàòèìîñòè è àâòîìàòèè ñåðäöà. Ïðîâîäÿùàÿ
ñèñòåìà ñåðäöà, åå ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè. Ñåðäå÷-
íûé öèêë è åãî ôàçîâàÿ ñòðóêòóðà. Ñèñòîëè÷åñêèé è ìèíóò-
íûé îáúåìû êðîâè, ñåðäå÷íûé èíäåêñ. Ðàáîòà ñåðäöà. Ðåãó-
ëÿöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãåìîäèíàìèêà. Ñèñòåìíîå êðîâîîáðàùåíèå. Ôóíêöèî-
íàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñî-
ñóäîâ. Îñíîâíûå çàêîíû ãåìîäèíàìèêè. Îáùåå ïåðèôåðè-
÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ. Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íîãî òîíóñà. Ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå äâèæåíèå êðî-
âè è ëèìôû ïî ñîñóäàì âûñîêîãî è íèçêîãî äàâëåíèÿ. Ñêî-
ðîñòü äâèæåíèÿ êðîâè è ëèìôû ïî ñîñóäàì âûñîêîãî è íèçêîãî
äàâëåíèÿ. Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ëèìôû â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ
êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèÿ. Âðåìÿ ïîëíîãî êðóãîîáîðîòà êðîâè.
Êðîâÿíîå äàâëåíèå,  åãî âèäû (ñèñòîëè÷åñêîå, äèàñòîëè÷åñêîå,
ïóëüñîâîå, ñðåäíåå, öåíòðàëüíîå, ïåðèôåðè÷åñêîå, àðòåðèàëüíîå,
âåíîçíîå). Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå âåëè÷èíó êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ.
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68. Ôèçèîëîãè ÷àñòî íàçûâàþò ãèïîôèç “äèðèæåðîì îðêåñòðà
ãîðìîíîâ”. Ïî÷åìó ïîÿâèëîñü òàêîå îáðàçíîå íàçâàíèå ãèïî-
ôèçà?

69. Êàêèå ïàðû ãîðìîíîâ — ôóíêöèîíàëüíûõ àíòàãîíèñòîâ
(ãîðìîíîâ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì äåéñòâèåì) âû çíàåòå? Çà÷åì
íóæíû ýòè ãîðìîíû?

70. Ñðàâíèòå ìåæäó ñîáîé íåðâíóþ è ýíäîêðèííóþ ðåãó-
ëÿöèè. Êàêîé ñïîñîá ðåãóëÿöèè áîëåå äðåâíèé? Ïî÷åìó?

71. Îäíèì èç êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ áåëêîâîãî îáìåíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ìî÷åâèíà. Êàêîé ïóòü (÷åðåç êàêèå îðãàíû è ñîñóäû)
îíà ïðîõîäèò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà?

72. Åñëè â êðîâè, ïðèòåêàþùåé ê ïî÷êå, ñîäåðæèòñÿ ìíîãî
ñàõàðà è áåëêà. òî îêàæóòñÿ ëè îíè â ìî÷å? Îòâåò îáîñíóéòå.

73. Ïî÷åìó ïî÷êó ìîæíî íàçâàòü ñëîæíûì ôèëüòðîì? Êàê
îáðàçóåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ìî÷à? Êàê îáðàçóåòñÿ âòîðè÷íàÿ ìî÷à?

74. Èçâåñòíî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïî÷åê ðåãóëèðóåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ íåðâíûõ è ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ. Êàêîå âëèÿíèå íà ðà-
áîòó ïî÷åê îêàçûâàåò ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà? Êàêîå
âëèÿíèå îêàçûâàåò áëóæäàþùèé íåðâ?

75. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íåðâíûå êëåòêè ïðîèçîøëè
îò ñåêðåòîðíûõ êëåòîê. Êàêèå ôàêòû ïîäòâåðæäàþò ýòó ãèïî-
òåçó?

76. Îáúÿñíèòå âûñêàçûâàíèå: “Âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïñèõèêè — ãåíèé, òàëàíò çàâèñÿò íå îò âåëè÷èíû íåðâíûõ
êëåòîê è íå îò èõ ÷èñëà, à îò òîãî, êàê ýòè êëåòêè ñâÿçàíû äðóã
ñ äðóãîì”.

77. Ïðè èçó÷åíèè ðåôëåêòîðíîé äóãè È.Ï. Ïàâëîâ îáðàç-
íî íàçâàë öåíòðîñòðåìèòåëüíûå íåðâíûå âîëîêíà “îñâåäî-
ìèòåëüíûìè”, à öåíòðîáåæíûå — “êîìàíäíûìè”. Äàéòå
îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó?

78. Îñòàíîâêà êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà íà 20 ñ âûçûâàåò
îáìîðîê, ïîòåðþ ñîçíàíèÿ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî
40–42°Ñ áðåä (íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ). Ðåàíèìàöèÿ âîçìîæíà,
åñëè êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü ïðîäîëæàåòñÿ íå áîëåå 5–6 ìèí.
Ñ êàêèìè îñîáåííîñòÿìè íåðâíîé òêàíè ñâÿçàíû ýòè ÿâëåíèÿ?
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Раздел 6

ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМ.
СИСТЕМА КРОВИ

Êðîâü êàê âíóòðåííÿÿ ñðåäà îðãàíèçìà. Ïîíÿòèå î ñèñòå-
ìå êðîâè. Îñíîâíûå ôóíêöèè êðîâè. Êëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ êðîâè. Ñîñòàâ è êîëè÷åñòâî êðîâè ÷åëîâåêà. Îñíîâíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå êîíñòàíòû êðîâè è îñíîâíûå ìåõàíèçìû èõ ðå-
ãóëÿöèè.

Ïëàçìà è åå ñîñòàâ. Ãåìàòîêðèò. Îñìîòè÷åñêîå è îíêî-
òè÷åñêîå äàâëåíèå.

Ôèçèîëîãèÿ ýðèòðîöèòîâ. Ñòðîåíèå, êîëè÷åñòâî, ìåòîäèêè
ïîäñ÷åòà, ôóíêöèè. Êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà, ìåòîäèêè åãî îïðå-
äåëåíèÿ. Êðèòåðèé íàñûùåíèÿ ýðèòðîöèòîâ ãåìîãëîáèíîì, îïðå-
äåëåíèÿ öâåòíîãî ïîêàçàòåëÿ. Ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ
(ÑÎÝ) è ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íåå.

Ôèçèîëîãèÿ ëåéêîöèòîâ. Ñòðîåíèå, êîëè÷åñòâî, ìåòîäèêè
ïîäñ÷åòà. Ïîíÿòèå î ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå. Íåðâíàÿ è
ãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ëåéêîïîýçà.

Òðîìáîöèòû, èõ ñòðîåíèå, êîëè÷åñòâî, ôóíêöèè. Ïîíÿòèå î ãî-
ìåîñòàçå. Ñâåðòûâàþùàÿ è ïðîòèâîñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìà êðîâè
êàê ãëàâíûå ôàêòîðû ïîääåðæèâàíèÿ æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè.

Ãðóïïû êðîâè. Ñèñòåìà ÀÂÎ. Ñèñòåìà  ðåçóñ Rh. Îñîáåí-
íîñòè ñèñòåìû êðîâè ó äåòåé. Îñîáåííîñòè ñèñòåìû êðîâè
ïðè ñòàðåíèè. Ïðàâèëà ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Êðîâåçàìåíÿþ-
ùèå ðàñòâîðû.

Ëèìôà, åå ñîñòàâ, êîëè÷åñòâî, ôóíêöèè. Ëèìôîîáðàççî-
âàíèå è ìåõàíèçìû åãî ðåãóëÿöèè.
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79. Êàêèå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà èìåþò ñêëàä÷àòóþ ïî-
âåðõíîñòü? Êàêîå çíà÷åíèå èìååò òàêîå ñòðîåíèå?

80. Â äðåâíèå âðåìåíà ó÷åíûå íàçûâàëè ïðîäîëãîâàòûé
ìîçã “æèçíåííûì óçëîì”. Íà îñíîâàíèè êàêèõ íàáëþäåíèé
ñäåëàíî òàêîå çàêëþ÷åíèå?

81. Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû ó ÷å-
ëîâåêà íàðóøàåòñÿ ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ èç ãîëîâíîãî
ìîçãà â ñïèííîé. Ñîõðàíÿåòñÿ ëè ïðè ýòîì ñóõîæèëüíûé êî-
ëåííûé ðåôëåêñ? Îùóùàåòñÿ ëè óêîë êîæè íîãè? Îòâåò ïîÿñ-
íèòå.

82. ×åëîâåê õî÷åò âçÿòü ñòàêàí, íî ïðîìàõèâàåòñÿ, ïîñëå
íåñêîëüêèõ ïîïûòîê áåðåò åãî è ðîíÿåò; ïðè ïîïûòêå ïèñàòü
äåëàåò ëèøíèå äâèæåíèÿ. Îïðåäåëèòå ìåñòîíàõîæäåíèå îïó-
õîëè â ãîëîâíîì ìîçãå. Îáúÿñíèòå òàêîå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî.

83. Ïî÷åìó ôèçèîëîãè ñ÷èòàþò ìîçãîâîå âåùåñòâî íàäïî÷å÷-
íèêîâ êîìïîíåíòîâ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû:

84. Õèìè÷åñêîå âåùåñòâî ïèëîêàðïèí ñòèìóëèðóåò îêîí÷àíèÿ
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ. Êàêèì äîëæíî áûòü åãî äåéñòâèå: íà
ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, íà çðà÷îê, íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé?

85. Õèìè÷åñêîå âåùåñòâî àòðîïèí áëîêèðóåò äåéñòâèå ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû è òåì ñàìûì âûçûâàåò ýôôåêò, ðàâíî-
öåííûé ñòèìóëÿöèè ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Êàêèì äîëæíî áûòü
åãî äåéñòâèå íà ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, çðà÷îê, íà ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé?

86. Â îñíîâå âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ëå-
æèò ïàìÿòü. Ñôîðìóëèðóéòå ïðàâèëà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü åå îáúåì.

87. È.Ï. Ïàâëîâ íàçûâàë ðå÷ü “÷ðåçâû÷àéíîé ïðèáàâêîé ê
ìåõàíèçìàì ðàáîòû ìîçãà”. Îáúÿñíèòå âûñêàçûâàíèå ó÷åíîãî.

88. ×òî òàêîå ìûøëåíèå? Çà ñ÷åò ÷åãî ó ÷åëîâåêà ñóùå-
ñòâóåò àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå? Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ îòëè÷èå
ìûøëåíèå ÷åëîâåêà îò ìûøëåíèÿ æèâîòíîãî?

89. Êòî ðàçðàáîòàë òåîðèþ î ñèãíàëüíûõ ñèñòåìàõ? ×òî
òàêîå ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìû?
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Раздел 5

ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА. ФИЗИОЛОГИЯ
ЖЕЛЕЗ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýíäîêðèííûõ æåëåç è ãîðìîíîâ. Ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Îñíîâíûå
ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ. Ñàìîðåãóëÿöèÿ ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû, òðàíñ- è ïàðàãèïîôèçíàÿ ðåãóëÿöèÿ ýíäîêðèííîé
æåëåç. Ñâÿçè æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Ó÷àñòèå ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû â èíòåãðèðóþùåé ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ ñèñòåìà. Ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿ-
çè ãèïîòàëàìóñà ñ ãèïîôèçîì. Ãèïîôèç, åãî ãîðìîíû.

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, òèðåîèäíûå ãîðìîíû è èõ ðîëü â ðåãó-
ëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè, â ðîñòå è ðàçâèòèè îðãàíèçìà.
Ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà. Ðîëü ãîðìîíîâ â ðåãóëÿöèè óãëåâîä-
íîãî, áåëêîâîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ. Ðåãóëÿöèè ýíäîêðèííîé
ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Íàäïî÷å÷íèêè. Ãîðìîíû êîðêîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íè-
êîâ, èõ ðîëü â ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ è ôóíêöèé îðãàíèçìà.
Ôóíêöèè ìîçãîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ. Ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèé
íàäïî÷å÷íèêîâ.

Ïîëîâûå æåëåçû. Ìóæñêèå è æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû, èõ
ðîëü â ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ è ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ýïèôèç, ãîðìîíû, èõ ðîëü â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà
(“Áèîýêîëîãè÷åñêèå ÷àñû” è äð.)
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90. ×òî òàêîå ýìîöèè? Êàêîé ðîññèéñêèé ó÷åíûé èçó÷àë
ýìîöèè? Êàêèå âèäû ýìîöèé õàðàêòåðíû äëÿ ÷åëîâåêà? ×åì
îòëè÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè? Ïðè êà-
êèõ ýìîöèÿõ âûäåëÿåòñÿ àäðåíàëèí?

91. Ñôîðìóëèðóéòå óñëîâèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ âû-
ðàáîòêè ñëîâíîãî ðåôëåêñà.

92. ×òî òàêîå àíàëèçàòîð? Â ÷åì îòëè÷èå àíàëèçàòîðà îò
îðãàíîâ ÷óâñòâ?

93. Ìîæåò ëè îäèí àíàëèçàòîð çàìåíèòü äðóãîé? Ïðèâå-
äèòå ïðèìåðû. Çà ñ÷åò ÷åãî â ìîçãó ÷åëîâåêà ñòðîèòñÿ ïîë-
íàÿ êàðòèíà ìèðà?

94. Êàêîå áàêòåðèöèäíîå âåùåñòâî ñîäåðæèò ñëåçíàÿ æèä-
êîñòü? Êàê âûâîäèòñÿ îòðàáîòàííàÿ ñëåçíàÿ æèäêîñòü èç ãëàçíîé
ùåëè?

95. Â ñîñòàâ ñåò÷àòêè ãëàçà âõîäÿò êîëáî÷êè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ÷åëîâåê ðàçëè÷àåò öâåòà. Ïðè áîëåå òîíêîì èçó÷å-
íèè çðåíèÿ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî âñòðå÷àþòñÿ òðè âèäà êîë-
áî÷åê. êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ñîäåðæàíèåì ïèã-
ìåíòîâ. Êàêèå öâåòà âèäèìîãî ñâåòà âîñïðèíèìàþò ýòè ïèã-
ìåíòû?

96. Øèðîêî èçâåñòíû îòêëîíåíèÿ â öâåòíîì çðåíèÿ íåêîòî-
ðûõ ëþäåé (èõ íàçûâàþò äàëüòîíèêè). Â ÷åì ïðè÷èíà íàðóøå-
íèÿ çðåíèÿ ó äàëüòîíèêè?

97. Êàê âû îáúÿñíèòå, ÷òî ñëåïîðîæäåííûå, ïðîçðåâøèå
ïîñëå óäà÷íî ñäåëàííîé îïåðàöèè, âíà÷àëå íå ðàçëè÷àþò íè
ôîðìû, íè âåëè÷èíû, íè óäàëåííîñòè îêðóæàþùèõ ïðåä-
ìåòîâ.

98. Õóäîæíèêè äàâíî çàìåòèëè, à ó÷åíûå ýòî îáúÿñíèëè, ÷òî
ïðè îäíîâðåìåííîì âîñïðèÿòèè áåëîãî êðóãà íà ÷åðíîì ôîíå è
÷åðíîãî êðóãà íà áåëîì ôîíå ïîñëåäíèé êàæåòñÿ íåñêîëüêî ìåíü-
øå. Êàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü  âîñïðèÿòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ýòîì ïðè-
ìåðå?

99. Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè îáúåêòà ãëàç íèêîãäà íå îñòàåòñÿ â ïîêîå: îí ñîâåð-
øàåò ñêà÷êîîáðàçíûå äâèæåíèÿ, îñòàíàâëèâàåòñÿ íà îòäåëüíûõ
äåòàëÿõ âîñïðèíèìàåìîãî îáðàçà è ôèêñèðóåò èõ, à çàòåì ïåðå-
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Êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðîëü êîðû â
ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Ñîâðåìåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ëîêàëèçàöèè ôóíêöèé â êîðå. Êîðêîâî-ïîäêîðêî-
âûå è êîðêîâî-âèñöåðàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïàðíîñòü â äåÿ-
òåëüíîñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåò-
ðèÿ ïîëóøàðèé ó ÷åëîâåêà.

4.3. Вегетативная нервная система

Ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÂÍÑ). Ñèìïàòè÷åñêèé, ïàðàñèìïàòè÷åñêèé è ìåòàñèìïàòè÷åñ-
êèé îòäåëû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðèíöèï îðãàíèçàöèè ýôôåðåíòíîãî çâåíà âåãåòàòèâíûõ
ðåôëåêñîâ. Ìåäèàòîðû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îñ-
íîâíûå âèäû ðåöåïòèâíûõ ñóáñòàíöèé (àäðåíåãåòè÷åñêèå,
õîëèíåðãåòè÷åñêèå è äð.) è âåãåòîòðîïíûå ñèíàïòîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.

Âåãåòàòèâíûå öåíòðû. Ðîëü ãèïîòàëàìóñà, ìîçæå÷êà,
ëèìáàòè÷åñêîé ñèñòåìû, ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé â ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâûíõ ôóíêöèé.
Ó÷àñòèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â èíòåãðàöèè ôóí-
êöèè ïðè ôîðìèðîâàíèè öåëîñòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ.

Îñîáåííîñòè ÂÍÑ äåòåé.
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õîäèò ê ñëåäóþùèì äåòàëÿì. Êàêóþ ðîëü èãðàþò äâèæåíèÿ ãëàç
â ñëîæíîì âîñïðèÿòèè èçó÷àåìîãî îáðàçà?

100. Ãäå îñîáåííî ìíîãî îñÿçàòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ? Ãäå ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ çîíà êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè  â êîðå áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé?

VII. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Ôèçèîëîãèÿ — íàóêà î æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà,
êàê öåëîãî, åãî  âçàèìîäåéñòâèè ñ âíåøíåé ñðåäîé è äèíà-
ìèêå æèçíåííûõ ïðîöåññîâ.

2. Ñâÿçü ôèçèîëîãèè ñ äðóãèìè íàóêàìè — ôèçèêîé, õèìèåé,
àíàòîìèåé, áèîëîãèåé, ãèñòîëîãèåé.

3. Îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãèè. Âûäàþùèåñÿ
îòå÷åñòâåííûå ôèçèîëîãè.

4. Îñíîâû Ïàâëîâñêîãî  ìåòîäà èçó÷åíèÿ ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ.

5. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà.

6. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

7. Îðãàíèçì, êàê îòêðûòàÿ òåðìîäèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà.
8. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà êàê åäèíîå öåëîå.
9. Ïîíÿòèå î ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè.
10. Óðîâíè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà: ìîëåêóëÿðíûé,

êëåòî÷íûé, òêàíåâûé, îðãàííûé, ñèñòåìíûé, îðãàíèçìåííûé.
11.Îðãàíèçì è åãî çàùèòíûå ñèñòåìû
12. Ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà
13. Áàðüåðû ìåæäó âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäîé îðãà-

íèçìà, èõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà.
14. Ôèçèîëîãèÿ è áèîôèçèêà âîçáóäèìûõ òêàíåé
15. Ðàçäðàæèìîñòü. Âîçáóäèìîñòü êàê âûñîêîäèôôåðåí-

öèðîâàííàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ôîðìà ðàçäðàæèìîñòè.
16. Õàðàêòåðèñòèêà âîçáóäèìûõ òêàíåé. Îáùèå ñâîéñòâà

(ðàçäðàæèìîñòü, âîçáóäèìîñòü, ïðîâîäèìîñòü, ëàáèëü-
íîñòü). Ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîêîÿ.
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4.2. Частная физиология ЦНС

Ñïèííîé ìîçã. Ðîëü  ñïèííîãî ìîçãà â ïðîöåññàõ ðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è âåãåòàòèâíûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ïðîäîëãîâàòûé ìîçã è ìîñò. Öåíòðû ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà
è ìîñòà, èõ ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ñàìîðåãóëÿöèè ôóíêöèé. Ó÷àñ-
òèå ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è ìîñòà â èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÖÍÑ.

Ñðåäíèé ìîçã, åãî ðîëü â ïðîöåññàõ ñàìîðåãóëÿöèè ôóíê-
öèé, ñðåäíåãî ìîçãà â èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ.

Ìîçæå÷îê. Êîððèãèðóþùåå è ñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå ìîç-
æå÷êà íà ìîòîðíóþ ôóíêöèþ, åãî ìåñòî â èíòåãðàòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÖÍÑ.

Ñòâîë ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ. Îñîáåííî-
ñòè íåéðîííîé îðãàíèçàöèè ðåòèêóëÿðíîé äåÿòåëüíîñòè ñòâîëà
ìîçãà. Çíà÷åíèå ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè â ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé.

Òàëàìóñ — êîëëåêòîð ýôôåðåíòíûõ ïóòåé. Òàëàìîêîðòèíàëü-
íîå è êîðòèêî-òàëàìè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Èõ çíà÷åíèå â
èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

Ãèïîòàëàìóñ — âûñøèé ïîäêîðêîâûé âåãåòàòèâíûé
öåíòð, åãî ðîëü â óïðàâëåíèè ãîìåîñòàòè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè. Ó÷àñòèå ãèïîòàëàìóñà â ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèé, ýìî-
öèé, ñòðåññà, áèîðèòìîâ. Çíà÷åíèå ãèïîòàëàìóñà â èíòåãðà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ.
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17. Äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå òêàíåé (âîçáóæäåíèå è òîðìî-
æåíèå).

18. Ôèçèîëîãèÿ êëåòêè.
19. Ìåòîäû èçó÷åíèÿ è ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíêöèè

ìåìáðàí.
20. Ìåõàíèçì ñàìîðåãóëÿöèè â äåÿòåëüíîñòè êëåòîê.
21. Èíòåãðàöèÿ êëåòîê â òêàíÿõ è îðãàíàõ. Èçìåíåíèå

ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ êëåòîê â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ è
ñòàðåíèÿ.

22. Ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè âîçáóäèìûõ ñòðóêòóð
23. Ìûøöà. Ïîíÿòèå î ìîòîðíîé åäèíèöå.
24. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìûøö.
25. Ñêåëåòíûå ìûøå÷íûå âîëîêíà.  Âèäû è ðåæèì ñîêðàùå-

íèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö.
26. Íåéðîí êàê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ).
27. Îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäå-

íèÿ â íåéðîíå.
28. Òðîôè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (È.Ï. Ïàâëîâ).
29. Ðåöåïòîð. Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ðåöåï-

òîðàõ.
30. Ñèíàïñ. Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ è êëàññèôèêàöèÿ ñè-

íàïñîâ.
31. Ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è âîçáóæäåíèÿ â ñèíàïñàõ. Ìåäè-

àòîðíàÿ òåîðèÿ ïåðåäà÷è âîçáóæäåíèÿ.
32. Îñîáåííîñòè íåðâíî–ìûøå÷íîãî ñèíàïñà. Çíà÷åíèå

àöåòèëõîëèíà è àöåòèëõîëèíýñòåðàçû â ïðîöåññàõ  ïåðåäà-
÷è âîçáóæäåíèÿ ñ íåðâà íà ìûøöó.

33. Ñèíàïñû ñ ýëåêòðè÷åñêîé ïåðåäà÷åé âîçáóæäåíèÿ.
34. Îñîáåííîñòè ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è âîçáóæäåíèÿ

ïðè ñòàðåíèè.
35. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ è ðåãóëÿöèè  ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.
36. Ðåãóëèðîâàíèå îñíîâíûõ  æèçíåííûõ ñîñòîÿíèé: äåÿ-

òåëüíîñòè, îòäûõà è ïîêîÿ.
37. Ðåôëåêòîðíûé ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû.
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Ëàáèëüíîñòü. Îöåíêà âîçáóäèìîñòè êëåòêè. Àêêîìîäàöèÿ.
Èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà â ìåäèöèíå. Äåéñòâèå

ïîñòîÿííîãî òîêà íà òêàíü.

Раздел 4

ЦЕНТРАЛЬНАЯ И ВЕГЕТАТИВНАЯ
НЕРВНЫЕ СИСТЕМЫ

4.1. Общая физиология центральной нервной
системы

Ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèé ÖÍÑ (ïåðåðåçêà, ðàçðóøåíèå, ðàçäðàæåíèå, ñòåðåîòàêñè÷å-
ñêàÿ ìåòîäèêà, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, âíóòðèìîçãîâîå ââåäåíèå
âåùåñòâ, ãèñòîõèìè÷åñêèå, ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè,
ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ, õðîíîðåôëåêñîìåòðèÿ).

Íåéðîí êàê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà ÖÍÑ.
Ôóíêöèè êëåòîê ÖÍÑ è ëèêâîðà. Êëàññèôèêàöèÿ íåéðîíîâ
è ñèíàïñîâ ÖÍÑ. Ìåäèàòîðû è ðåöåïòîðû ÖÍÑ. Ìåõàíèç-
ìû âîçáóæäåíèÿ íåéðîíîâ.

Çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè âîçáóæäåíèÿ â ÖÍÑ. Ïî-
íÿòèå î íåðâíûõ öåïÿõ. ïðîñòðàíñòâåííàÿ è âðåìåííàÿ
ñóììàöèÿ âîçáóæäåíèÿ, òðàíñôîðìàöèÿ ðèòìà âîçáóæäå-
íèÿ, ïîñòåòàíè÷åñêàÿ ïîòåíöèàöèÿ. Íèçêàÿ ëàáèëüíîñòü
ÖÍÑ, åå óòîìëÿåìîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåéðîòðîïíûì
ñðåäñòâàì. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ â ÖÍÑ. Ïîíÿòèå î äèâåðãåíöèè è êîíâåðãåíöèè âîç-
áóæäåíèÿ, öåíòðàëüíàÿ çàäåðæêà, ðåâåðáåðàöèÿ. Òîðìîæå-
íèå â ÖÍÑ, åãî îñíîâ-íûå âèäû: ïðåñèíàïòè÷åñêîå, ïîñò-
ñèíàïòè÷åñêîå, èõ ìåõàíèçìû.

Èíòåãðèðóþùàÿ ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû. Âîçðàñòíûå èç-
ìåíåíèÿ ÖÍÑ â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ.
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38. Ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ôóíêöèé. Óçëîâûå ìåõàíèçìû
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû.

39. Ïîíÿòèå î ãîìåîñòàçå è ãîìåîêèíåçå.
40. Ïðèíöèïû ïîääåðæàíèÿ  ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû

îðãàíèçìà, åå ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíñòàíò.
41. Ðîëü êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, îáìåíà

âåùåñòâ è âûäåëåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ãîìåîñòàçà.
42. Ñèñòåìîãåíåç. Îñîáåííîñòè ñèñòåìîãåíåçà ÷åëîâå÷åñ-

êîãî îðãàíèçìà.
43. Îíòîãåíåç è âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ.
44. Êðèòè÷åñêèå ñòàäèè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ôàê-

òîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ïðîöåññû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ.

45. Èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå , âîçíèêàþùèå ïðè ñòàðåíèè.
46. Ñèñòåìíûé ïîäõîä  ê îöåíêå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé

è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.
47. Çíà÷åíèå ó÷åíèÿ î ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ äëÿ ôèçèî-

ëîãèè, áèîëîãèè, ìåäèöèíû è äðóãèõ äèñöèïëèí.
48. Ðîëü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ïðèñïîñîáèòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.
49. Îñíîâíûå ïðèíöèïû è îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ.
50. Òîðìîæåíèå â ÖÍÑ (È.Ì. Ñå÷åíîâ). Îñíîâíûå âèäû

òîðìîæåíèÿ è åãî ðîëü. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïðîöåññàìè
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ êàê îñíîâà êîîðäèíàöèè ðåôëåê-
ñîâ.

51. Ðîëü  ÖÍÑ â ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà.

52. Ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è ëîêàëèçàöèè íåðâíûõ
öåíòðîâ.

53. Ñèìïàòè÷åñêèé è ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòäåëû âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

54. Âëèÿíèå ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé îòäåëîâ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà èííåðâèðóåìûå îðãàíû.

55. Âåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû ïîâåäåíèÿ.
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Раздел 2

ПРИНЦИПЫ, ТИПЫ И МЕХАНИЗМЫ
РЕГУЛЯЦИИ ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА

Âèäû âëèÿíèé íåðâíîé ñèñòåìû è ìåõàíèçìû èõ ðåàëèçà-
öèè. Îäíîíàïðàâëåííîå ñèìïàòè÷åñêîå è ïàðàñèìïàòè÷åñêîå
âëèÿíèÿ. Ðåôëåêòîðíûé ïðèíöèï íåðâíîé ðåãóëÿöèè. Ðàçâèòèå
êîíöåïöèè ðåôëåêñà. Íåðâèçì è íåðâíûé öåíòð.

Õàðàêòåðèñòèêà ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè. Ðåãóëÿöèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ìåòàáîëèòîâ è òêàíåâûõ ãîðìîíîâ. Ìîíîãåííûé
ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè. Åäèíñòâî è îñîáåííîñòè ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ. Ôóíêöèè ãåìàòîýíöåôàëèòè÷åñêîãî áàðüåðà.
Ñèñòåìíûé ïðèíöèï ðåãóëÿöèè. Ñòðóêòóðà ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì è ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêèé ïðèíöèï èõ âçàèìîäåéñò-
âèÿ. Ñèñòåìîãåíåç. Òèïû ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà è èõ
íàäåæíîñòü

Раздел 3

ФИЗИОЛОГИЯ ВОЗБУДИМЫХ ТКАНЕЙ

Îòêðûòèå “æèâîòíîãî ýëåêòðè÷åñòâà” è åãî ñóùíîñòü.
Ïîòåíöèàë ïîêîÿ (ÏÏ). Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà è íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ ÏÏ. Ðîëü ïðîíèöàåìîñòè
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû è åå ïîâåðõíîñòíûõ çàðÿäîâ â ôîðìè-
ðîâàíèè ÏÏ. Ðîëü èîííûõ íàñîñîâ â ôîðìèðîâàíèè ÏÏ.

Ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ (ÏÄ). Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà è ìå-
õàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ. Èññëåäîâàíèå èîííûõ òîêîâ. Ðåçåðâ
èîíîâ â êëåòêå.

Ëîêàëüíûé ïîòåíöèàë. Îöåíêà ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íîé
ìåìáðàíû. Èçìåíåíèÿ âîçáóäèìîñòè êëåòêè âî âðåìÿ åå
âîçáóæäåíèÿ.
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56. Ïîíÿòèå î ñèñòåìå êðîâè è åå ñâîéñòâàõ. Îñíîâíûå ôóí-
êöèè êðîâè: ðåãóëÿòîðíàÿ, çàùèòíàÿ, òðàíñïîðòíàÿ.

57. Ñîñòàâ êðîâè ÷åëîâåêà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà,
ïîääåðæèâàþùàÿ ïîñòîÿíñòâî êèñëîòíî-ùåëî÷íîé ðåàêöèè
êðîâè.

58. Ãðóïïû êðîâè. Êðîâåçàìåùàþùèå ðàñòâîðû.
59. Òêàíåâàÿ æèäêîñòü, ëèêâîð, ëèìôà; èõ ñîñòàâ, ôóíê-

öèîíàëüíîå çíà÷åíèå.
60. Çíà÷åíèå êðîâîîáðàùåíèÿ äëÿ îðãàíèçìà.
61. Îñíîâíûå çàêîíû ãèäðîäèíàìèêè è èõ èñïîëüçîâàíèå

äëÿ îáúÿñíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé äâèæåíèÿ
êðîâè ïî ñîñóäàì.

62. Çíà÷åíèå äûõàíèÿ äëÿ îðãàíèçìà.
63. Òðàíñïîðò ãàçîâ êðîâüþ. Ãàçîîáìåí â òêàíÿõ.
64. Îáùåå ïîíÿòèå îá îáìåíå âåùåñòâ â îðãàíèçìå.
65. Îáìåí âåùåñòâ ìåæäó îðãàíèçìîì è âíåøíåé ñðåäîé êàê

îñíîâíûå óñëîâèÿ æèçíè è ñîõðàíåíèÿ ãîìåîñòàçà.
66. Ïëàñòè÷åñêàÿ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ ðîëü ïèòàòåëüíûõ âå-

ùåñòâ.
67. Çíà÷åíèå âîäû äëÿ îðãàíèçìà. Ðåãóëÿöèÿ âîäíîãî è ìèíå-

ðàëüíîãî îáìåíà, ñàìîðå. Âîäíûé è ìèíåðàëüíûé îáìåí ïðè ðà-
áîòå â ãîðÿ÷èõ öåõàõ.

68. Ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà.
69. Ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû îðãàíèçìà ïðè ðàçëè÷íûõ

âèäàõ òðóäà è â ðàçíîì âîçðàñòå.
70. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.
71. Òåðìîðåãóëÿöèÿ.Ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà.
72. Îðãàíû âûäåëåíèÿ, èõ ó÷àñòèå â ïîääåðæàíèè âàæ-

íåéøèõ ïàðàìåòðîâ âíóòðåííåé ñðåäû: îáúåìà æèäêîñòè,
îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ,
ìèíåðàëüíîãî è îðãàíè÷åñêîãî ñîñòàâà êðîâè.

73. Æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè.
74. Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.
75. Ñïèííîé ìîçã. Ãîëîâíîé ìîçã. Ëîêàëèçàöèÿ ôóíêöèé

â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé.
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II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел 1

ВВЕДЕНИЕ. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
ОРГАНИЗМА

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îðãàíèçìà: Ïåðèîäû ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ. Îðãà-
íèçì, åäèíñòâî îðãàíèçìà è âíåøíåé ñðåäû. Íàäåæíîñòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïîíÿòèå î ãîìåîñòàçå. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóí-
êöèÿ. Ïàðàìåòðû. Íîðìà ôóíêöèè. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèâíàÿ
ôóíêöèÿ. Õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèÿ î ñòàðåíèè è ñòàðîñòè. Òåîðèè
ñòàðåíèÿ. Âàðèàíòû ñòàðåíèÿ. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà
è èõ ïðîôèëàêòèêà. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèé, âçàèìîîòíî-
øåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè. Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçèîëîãèè êàê íàóêè

Ôèçèîëîãèÿ êëåòêè: Êëåòêà, åå ôóíêöèè. Ôóíêöèè êëå-
òî÷íûõ îðãàíåëë. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ êëåòêè. Ôóíêöèÿ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Ìåõàíèçìû
òðàíñïîðòà ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó. Êëàññèôèêàöèÿ
òðàíñïîðòà âåùåñòâ è åãî çíà÷åíèå. Ïåðâè÷íûé òðàíñ-
ïîðò. Âòîðè÷íûé òðàíñïîðò. Èîííûå êàíàëû. Ýêîíîìè÷-
íîñòü òðàíñïîðòà âåùåñòâ. Îñíîâíûå ñâîéñòâà êëåòêè è
òêàíè.

Òêàíè îðãàíèçìà, èõ âèäû è îñîáåííîñòè ôóíêöèé. Ôóí-
êöèîíàëüíûé ýëåìåíò. Îðãàí, ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôóíêöèé. Ïîíÿòèå î ðàçäðàæè-
ìîñòè è âîçáóäèìîñòè. Ìåìáðàííûå è âíóòðèêëåòî÷íûå
ïðîöåññû ïðè ðàçäðàæåíèè êëåòîê.
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76. Ó÷åíèå È.Ï.Ïàâëîâà îá àíàëèçàòîðàõ. Îòëè÷èå ïîíÿòèé
“àíàëèçàòîðû” è “îðãàíû ÷óâñòâ”.

77. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ðàçìíîæåíèÿ.
78. Âðîæäåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ (áåçóñëîâíûå ðåôëåê-

ñû è èíñòèíêòû), èõ çíà÷åíèå äëÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

79. Âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
80. Óñëîâíûé ðåôëåêñ.
81. Äåÿòåëüíîñòü êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî

ìîçãà.
82. Äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï, åãî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóù-

íîñòü, çíà÷åíèå äëÿ îáó÷åíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ òðóäîâûõ
íàâûêîâ.

83. Ìîòèâàöèè. Ïàìÿòü.
84. Ó÷åíèå È.Ï. Ïàâëîâà î òèïàõ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.
85. Ýìîöèè, èõ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü.
86. Ñîí. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàçû ñíà.
87. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëî-

âåêà.
88. Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà (âíè-

ìàíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ýìîöèè, ìûøëåíèå, ñîçíàíèå,
ðå÷ü).

89. Àäàïòèâíàÿ ðîëü ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà.
90. Ôèçèîëîãèÿ öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.
91. Ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííàÿ

âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.
92. Òðóä è ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíî-

âû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
93. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ôèçè÷åñêîãî è óì-

ñòâåííîãî òðóäà.
94. Îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïðè ðàç-

íûõ âèäàõ òðóäîâîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
95. Âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî òðóäà íà ñèëó, âûíîñëèâîñòü è

ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìûøö.
96. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà îïîðû è äâèæåíèÿ.
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ïðåäìåò, öåëü, çàäà÷è äèñöèïëèíû è åå çíà÷åíèå äëÿ áó-
äóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; çàêîíîìåðíîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ, ñèñòåì çäîðîâî-
ãî îðãàíèçìà è ìåõàíèçì åãî ðåãóëÿöèè, ðàññìàòðèâàåìûå
ñ ïîçèöèé îáùåé ôèçèîëîãèè è èíòåãðàòèâíîé ïîâåäåí÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà;
èíôîðìàöèîííóþ öåííîñòü ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
(êîíñòàíò) è ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ, ñèñòåì è öåëîñòíîãî îðãàíèç-
ìà; îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ðåãóëÿ-
öèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïðè äîñòè-
æåíèè ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà; îáùèå ïðèíöè-
ïû ïîñòðîåíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è çíà÷åíèÿ âåäóùèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà; çàêîíîìåðíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðåãóëÿöèè îñíîâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îðãàíèçìà â
çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ; âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ëåæàò ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû – ôîðìèðîâàíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ðåàëèçàöèè ôóíê-
öèé îðãàíîâ, ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì â îíòîãåíåçå;
ðåçåðâèðîâàíèÿ;  êîìïåíñàöèè (êëåòî÷íîé, îðãàííîé, ñèñ-
òåìíîé, ìåæñèñòåìíîé); ðåêîìáèíàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð, ðåàëèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè, îïòè-
ìàëüíîãî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ôóíêöèé; ïîëèôóíêöèîíàëüíî-
ñòè; âîçðàñòíîé îïòèìèçàöèè è èíâîëþöèè ôóíêöèé îðãàíîâ
è ñèñòåì îðãàíèçìà.
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97. Îñîáåííîñòè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ
ñîâðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà (ãèïîêèíåçèè, ëîêàëüíàÿ íàãðóçêà,
ìîíîòîííîñòü ðàáîòû, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå). Ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà òðóäà ñ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì è óì-
ñòâåííûì íàïðÿæåíèåì.

98. Âëèÿíèå íà îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ñòðåññî-
âûõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïñèõè÷åñêè íàïðÿæåííîé
ñïîðòèâíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

99. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è óòîìëåíèå. Àêòèâíûé îòäûõ è åãî
ìåõàíèçìû.

100. Îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ ýêñòðå-
ìàëüíûõ ôàêòîðîâ(óñëîâèÿì ïîëåòà, ïîäâîäíîãî ïîãðóæåíèÿ, äå-
ôèöèòà è èçáûòêà èíôîðìàöèè, ôèçè÷åñêèì è óìñòâåííûì ïåðå-
ãðóçêàì, äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæå-
íèåì è ò.ä.).
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

I. Цель и задачи дисциплины

Öåëüþ êóðñà “Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà” ÿâëÿåòñÿ: îçíàêîìëåíèå
ñ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà è åãî îñíîâíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóí-
êöèÿìè: îáìåíîì âåùåñòâ; ðàçâèòèåì è ðîñòîì îðãàíèçìà êàê
öåëîãî; åäèíñòâîì ôóíêöèé è íîðì; âûñøåé è íèçøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, èõ åäèíñòâîì; îðãàíàìè ÷óâñòâ; ôèçèîëîãèåé
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ôèçèîëîãèåé äåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçèîëîãèÿ ïåðåæèâàåò îòâåòñòâåííûé
ýòàï ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ñîâðåìåííàÿ ôèçèîëîãèÿ óãëóáëÿåòñÿ â
òîíêèé àíàëèç ïðèðîäû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âïëîòü äî
ìîëåêóëÿðíîãî è ãåíåòè÷åñêîãî óðîâíåé. Âìåñòå ñ òåì îñëàáåâà-
åò èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ  ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà êàê öåëîãî
ñ åãî îñîáûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, îñîáåííîñòÿìè
ëè÷íîñòè, îñîçíàþùåé ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð, ñòðîÿùèé öåëå-
íàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå ñ öåëüþ áèîëîãè÷åñêèìè âûæèâàíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Êóðñ íàöåëåí íå òîëüêî íà èçó÷åíèå îñíîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ, íî è àíàëèç ñèñòåìíûõ
çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåëîãî îðãàíèçìà è åãî íå-
ðàçðûâíîé ñâÿçè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà îðãàíèçì ïðåäñòàåò êàê
ñîâîêóïíîñòü ìíîæåñòâà âçàèìîäåéñòâóþùèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè: îò ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî äî ïîïóëÿöèîííîãî è ñîöèàëüíîãî. Ôóíêöèîíàëü-
íûå ñèñòåìû, ïîñòðîåííûå íà ïðèíöèïå ñàìîðåãóëÿöèè,
îáåñïå÷èâàþò ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû è àäàïòàöèþ
æèâûõ ñóùåñòâ ê ñðåäå îáèòàíèÿ.

Çàäà÷à äèñöèïëèíû — âîîðóæèòü ñòóäåíòà çíàíèÿìè î
ñòðîåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà.

Â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû ñòóäåíò äîëæåí
çíàòü:
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1985.

4. Ê î ð î á ê î â  À.Â. Íîðìàëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ. — Ì.: Ìåäèöè-
íà, 1980.

5. Ø ì è ä ò  Ð., Òåâñ Ã.  Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. — Ì.: Ìèð.
1985.

6. Ì à ê à ð î â  Â.À. Ôèçèîëîãèÿ. — Ì.: Èçä. äîì ÃÝÎÒÀÐ-Ìåä,
2001.

7. Ã à ì î â  Ã., È ÷ à ñ  Ì. Ìèñòåð Òîìïêèíñ âíóòðè ñàìîãî
ñåáÿ. –  Èæåâñê,  èçä-âî «Óäìóðòñêèé óíèâåðñèòåò», 1999.

8. Á ë ó ì  Ô., Ë å é ç å ð ñ î í  À., Õ î ô ñ ò å ä ò å ð  Ë. Ìîçã,
ðàçóì è ïîâåäåíèå. —  Ì.: Ìèð, 1988.

Видеофильмы:

«Àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà» â 4-õ ÷àñòÿõ.

Компьютерные программы:

1. CD «Àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà»
2. Òåñòîâûå çàäàíèÿ äëÿ óñâîåíèÿ êîíòðîëÿ çíàíèé íà ïåðñî-

íàëüíîì êîìïüþòåðå.



Данная рабочая учебная программа дисциплины является типовой

и составлена в соответствии с Государственным образовательным

стандартом высшего профессионального образования на основании

примерной учебной программы данной дисциплины и удовлетворяет

государственным требованиям к минимуму содержания и уровню

подготовки инженера по специальностям 280202.65 Инженерная
защита окружающей среды, 280101.65 Безопасность жизнедея#
тельности  в техносфере.

В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 14 февраля

2008 г. № 71 «Об утверждении Типового положения об образовательном

учреждении высшего профессионального образования (высшем

учебном заведении)» рабочая учебная программа обновляется ежегодно.

Обновленная версия рабочей учебной программы размещена на

сайте РОАТ (http://www.rgotups.ru).

À â ò î ð û   — êàíä. òåõí. íàóê, äîö.  Ä.Â. Êëèìîâà;
êàíä. òåõí. íàóê, äîö. Ò.Ô. Êëèìîâà;
ñò. ïðåï. Ì.À. Æóðàâëåâà

Ð å ö å í ç å í ò — êàíä. òåõí. íàóê, ïðîô. Í.È. Çóáðåâ

Êóðñ — IV
Âñåãî ÷àñîâ — 12
Ëåêöèîííûå çàíÿòèÿ — 8 ÷.
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ — 4 ÷.
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà — 58 ÷.
Êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà (êîëè÷åñòâî) — 1
Ýêçàìåí (êîëè÷åñòâî) — 1
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